





আয়ুব্ৰে'দীয় চিকিৎসা 


আয়ুর্বেদীয় চিকিৎসার বিশেষত 


“যদিহাপ্তি তদন্তত্র, যন্ত্রেহান্তি ন তথ কচিৎ”। যাহা এই ভারতে 
আছে, তাহাই অন্যত্র আছে। যাহা লাই ভারভে, তাহা নাই জগতে । 
পৃথিবীর সকল চিকিৎসা-বি্যা। আমুর্কেদীয় খষিগণের নিকটে খণী। সেই 
ধাবিগণের চরণ-প্রাস্তে আমাদের ফিরিয়া! যাইবার সময় আসিয়াছে । 
“ফিরে চল, ফিরে চল, ফিরে চল আপন ঘরে ।” ঘরের ঠাকুর ফেলিয়া? 
বিদেশী কুকুরের পূজার দিন আর নাই। 

তছরপরি, এই দেশের মৃত্তিকায় জাত ওষধেই এইট দেশের লোকেক। 
রোগারোগ্য সহজ | একথ। সব্ববাদিসম্মত | 


ওষধের বিশুদ্ধত। 


ওঘধের বিশুদ্ধতা সম্পর্কে আগে নিশ্চিন্ত হওয়া দরকার | 
ওষধ বিশুদ্ধ রাখিয়া যে সস্তায় দেওয়া যায় না, একথা আজ 
সকলের বুঝিবার দিন আসিয়াছে। টাকা অপেক্ষা প্রাণের 
মুল্য অনেক বেশী | ভাই, রোগের আরোগ্যের জন্য টাকার মায় 
ত্যাগ করিয়া খাঁটি এবং ভেজাল-বর্টভিত ওষধ ব্যবহার করা! 
গ্রায়োজন। “অযাচক আশ্রমের” কারখানায় আমাদের সমক্ষে গত 
দশ বছরে কয়েক লক্ষ টাকার ওষধ তৈরী হইয়াছে । কিন্ত শাক্স 
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আযুর্ক্বদীয় চিকিৎসা 

বিধি অনুষায়ী প্রত্যেকটী পদ দিয়া ওষধ তৈরী করিলে এবং 
টাট.কা ও মূল্যবান, উপাদান ব্যবহার করিলে ওষধ কিরূপে 
সস্তায় উৎপাদন সম্ভব, তাহা আমাদের বোধগম্য হয় নাই। 
কুম্কুমের বদলে হরিদ্রা বাস্ুপাড়ির শিকড় দিয়া পত্রাঙ্গাসব 
করিলে, মেদা প্রভৃতি পঞ্চবর্গের বদলে অশ্বগন্ধা, ভূমিকুল্মা্ড 
প্রভৃতি দিয়া চাবনপ্রাশ করিলে, মেদা,মহামেদা, জীবক, খষভক, 
খদ্ধি, বৃদ্ধি, কাকোলী, ক্ষীরক্ষাকোলী এই অধ্টবর্গের বদলে 
সহজপ্রাপা গুলঞ্চ, অশ্বগন্ধা, বেড়েলা, ভূমিকুগ্মাণ্ড প্রভৃতি দিয়া 
বৃহ দশমুলারিষ্ট করিলে, বৃহ বাতচিন্তামণি, যোগেন্দ্ররস 
প্রভৃতিতে সোনার বদলে লৌহভস্ম দিলে, বসন্তকু স্তমাকর, বৃহৎ 
বাতচিন্তামণি, বৃহদ্‌ বঙ্গেশ্বর প্রভৃতিতে মুক্তা-ভস্মের বদলে 
ঝিনুক-ভশ্ম ব্যবহার করিলে এবং লৌহের বদলে মণ্ডুর ব্যবহার 
করিলে, ওষধ সস্তা নিশ্চিতই হইবে কিন্তু প্রকৃত ফল কি কেহ 
আশা! করিতে পারেন ? এক একট! আয়ু্বেবদীয় 'ওষধে বহু পদ 
থাকে । কোনও একটা মুল্যবান্‌ পদ বাদ দিয়! বা কম দিয়। ওষধ 
তৈরী করিলেও অন্যগুলির সমবায়ে কিছু না কিছু ফল পাওয়া 
যাইবেই। কিন্তু তাহাতে কি ওষধের পূর্ণ ফল পাইবার কোনও 
প্রত্যাশা করা চলিবে? এই জন্যই টাকার মায়া না করিয়া 
সববদা খাঁটি ওষধ পাইবার চেষ্টাই করিতে হইবে । 


বটিকায় স্বর্ণ থাকার প্রথাণ 
আযুর্কেদীয় অনেক, মূল্যবান, বটিকাতে স্বর্ণ দিতে হয়। কেহ কেহ 
£্ 
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ন্বর্ণ আদৌ দেন না, তার পরিবন্তে লৌহ দেন। ইছান্ে ফল কম হয়। 
কেহ কেহ জারিত অত্র মিশাইয়। স্বর্ণ আছে বলিয়৷ বুঝাইবার চেষ্টা 
করেন । তাহাদের ব্টিকা খলে মাড়িলে ন'চে চাকচকাযুক্ত অভ্রের 
সক্মাংশ দেখাইয়া তাহারা প্রত)য় করাইতে চাহেন যে কটিকায় স্বর্ণ 
ছিল। কেহ কেহ সত্যই স্বর্ণ বাবহ্ার করেন, এবং বটিকা খলে মাড়িলে 
পরে খলের নীচে স্র্ণের সুঙ্ষ্ম অংশগুলি সতাই চক ৮ক. করে । আমাদের 
মত এই যে, শেষোক্ত বটিকা-নিম্মাতারা সত] সত্যই স্বর্ণ দিলেও স্বর্ণকে 
উপযুক্ত-ভাবে জ্ঞারিত করিতে সমর্থ হন নাই। স্বর্ণ সঠিক ভাবে জারিত 
হইলে তাহার মধ্যে চাকঠিকা থাকে না, ইহা আমাদের বহু-পরীক্ষিত। 
তবে, ওষধে স্বর্ণের বিগ্বমানতার প্রমাণ কিসে হইবে? গ্রাহককে কি 
দিয়া ইহা বিশ্বাস করান যাইবে ? উত্তর এই যে, প্রমাণ হইবে ওষধের 
গুণের দ্বারা। উত্রুষ্ট ভাবে জারিত না হইলে স্বর্ণ দিয়া বড়ীর দাম বাড়িল 
সতা, কিন্তু গুণ বাড়িল কি? উৎরুষ্ট ভাবে জারিত স্বর্ণ দিয়া ঝটকা তৈরী 
করিলে নীচে ন্বণের তলানি পড়ে না । শ্ুতরাং একমাত্র গুণ দিয়া ছাড়া 
অন্ত ভাবে ন্বর্ণের বিদ্বমানতা কি ভাবে প্রমাণিত হইবে ? অনেকে অভ্রকে 
নিশ্চন্্রই করিতে পারেন না। কিন্তু আমুর্কেদ-শাস্ত্রে এমন উপায় আছে, 
ষাহাতে সহজে অভ্রকে নিশ্চন্দ্র করা যায় । তখন অভ্রকে অভ্র বলিয়া আর 
চেনা যায় না| ন্বর্ণকেও সঠিক ভাবে জারিত করিতে পারিলে তাহাকে 
্র্ণ বপিয়া চেনা অসম্ভব । কিন্তু কয়গ্জন কষ্ট করিয়। অত পরিশ্রম 
করিবেন ? বায়ের পরিমাণটাও বিবেচা। 


ওধধ ব্যবহারের সময় ও নিয়ম 
রোগ জটিল হইলে বিভিন্ন অধিকারে দুই, তিন বা চারিটি ওষধ 
ব্যবস্থা করা আবশ্বক হইতে পারে। কিন্তু যে ছুইটি হইবে প্রধান ওঁষধ, 
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তাহাই সকালে ও বিকালে ব্যবস্থা কর! উচিত । কুচিলা-ঘটিত ওঁষধ 
নারারগজ: বেলা বারটার পরে এবং সন্ধ্যার আগে ব্যবহার্ধা, নতুবা বাঝু 
চড়ে। কু চিলা ও মিঠা বিষ, কিংবা অহিফেন ও ুত্যুর পরস্পর পরস্পরের 
ক্রিয়া নাশ করে। এই কারণে একটির ঘটিত ওষধ অপরটির ঘটিত 
ওষধের কাছাকাছি সময় ব্যবহার ঠিক নহে | বায়ুরোগের তৈলাদি ঠাণ্ডা 
সময়ে ব্যবহার সঙ্গত এবং ওষধ ব্যবহারের পরে বৌদ্র-সেবন বা উষ্ণ স্থানে 
অবস্থান অন্থচিত। এই সকল তৈল মন্তুকে মালিশের দুই একদিন পূর্বে 
এবং মাঝে মাঝে কোনও কোনও দিন মন্তকের কেশের গোড়াগুলি 
পরিষ্কৃত করিয়া নেওয়া উচিত এবং মালিশের সময়ে কেশের গোড়ায় 
গোড়ায় তৈল রগড়াইয়া দেওয়া উচিত । বায়ুর তৈল মালিশের অর্ঘ ঘণ্টা 
পরে সানাদি করণীয়, আগে নহে। বাত রোগের তৈলাদি মালিশের পূর্বে 
মাষকলায়ের বা লবণের পুটুলি গরম করিয়৷ সেক দেওয়া ভাল। তাহাতে 
রুগ্ন স্থানের রক্ত-চলাচল বুদ্ধি পায় বলিয়]! ঠতল সহজে চন্দের অভান্তরে 
প্রবেশ করে। সাধারণতঃ আরযুর্ষ্ষেিয় বাতের তৈল গরম করিয়া 
মালিশের বিধি নাই বলিয়াই রুগ্ন স্থান গরম করিয়া মালিশ করা সঙ্গত | 
আবার মালিশ শেষ হইবার পরেও স্থানে যথেষ্ট সেক দিয়া আকন্দ 
পাতা সেকিয়া তাহার উপর তুল] দিয়া ব্যাণ্ডেজ বাঁধিয়া রাখা ভাল। 
অযাচক আশ্রমের প্প্রসিদ্ধ মালিশ” স্পিরিট দিয়া তৈরী বলিয়া তাহা রুগ্ন 
স্থানে তুলি দিয়া লাগাইয় ম্পিরিট শুক তইবার পরে গরম সর্ষপ তৈল 
মালিশ করিতে হয়। আসব এবং অরিষ্টগুলি মগ্জাভীয় জিনিষ । যদিও 
এগুলিতে মঞ্ছের মাদকত। নাই, তবু খালি পেটে পড়া ভাল ননে। 
এইজন্/ এগুলি হয় আহারের পরে, নয় জলযোগের পরে সেব্য। অজীণ, 
উদরাময়, কোষ্ঠকাঠিন্য প্রভৃতির জন্ত আসব-অরিষ্ আহারের পরেই 
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'্ভাল | ধাতুদৌর্ববলয, হৃৎপিণ্ডের রোগ বা শোথ প্রভৃতির জন আসব- 
অরিষ্ট মৃছু জলযোগের পরে ভাল । কিন্তু একই দিনে তিন চারিটি আসব 
বা অরিষ্ট ব্যবস্থাপিত হইলে এই বিষয়ে চুলচেরা বিচারের প্রয়োজন নাই । 
যে সকল আসৰ ও অরিষ্ট অত্যন্ত তিক্তাস্বাদ, তাহা আহারের পূর্বক্ষণেও 
েবন চলিতে পারে । নিদ্রার জন্য বাঁঘুর বড়ী বিকালেই সেব্য, ছুর্ধলতার 
জন্য তাহ] প্রাতে বা রাত্রে বাবন্ৃত হইতে পারে । চিকিৎসা করিতে 
করিতে এই বিষয়ে চিকিৎসকদের নিজস্ব অভিজ্ঞতা আসিয়া যায়। 
'আমর! সাধারণ নিয়ম বলিয়| দিলাম | অজীর্ণ বা গ্রহণীর জন্য মদনানন্দ 
এমোদক বা কামেশ্বর মোদক যেকোনও সময়ে ব্/বহার্যা, কিন্তু ইন্দ্রিয় 
নামর্থা-বর্ধনের জন্য অপরাহে বা রাত্রেই প্রয়োজা। স্ত্রীলোকের খাতৃ- 
আবের গোলমাল নিবারণের জন যে সকল ওঁষধ ব্যবহ্থার্য্য,তাহার কতক- 
গুলি ( যথা, রূজঃপ্রবন্তিনী বটিকা, অযাচক আশ্রমের ৭কাস্তা বটিক।” ) 
মাসিক রজঃআবের কাছাকাছি সময়ে মাত্র পাচ ছয়দিন আগে হইতে 
€সব্য। অপরগুলি ( যথা, অশোকালব, অশোকারিষ্ট, পত্রাল্াসব ) 
€কেহ কেহ খতুর তিন দিন বন্ধই রাখেন । কিন্তু কেহ কেহ জরায়ুর টনিক 
হিসাবে এ সময়ে দ্বিগুণ মাত্রায়ও ব্যবহার করিয়া! থাকেন । এই বিষয়ে 
ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতার উপরে নির্ভর করিতে হইবে | জরায়,র বল-সংস্থাপক 
“চন্দ্রাংশু রস” কিন্ত সর্বাবন্থাতেই বাবহাধ্য | ঘখন-তখন শরীরের অবসাদ 
দূর করিবার জন্ত “মহাদ্রাক্ষাসব”, “মহাত্রাক্ষারিষ্ট” “অশ্বগন্ধাসব”, 
“অশ্বগন্ধারিষ্” একান্ত আবশ্তাক স্থলে দ্বিগুণ মাত্রায় ব)বহার চলে । আঁবাঁর 
খুব ভাল করিয়া খলে মাঁড়িতে পারিলে “মকরধ্বজ"-জাতীয় ওষধগুলি 
অদ্ধীমাত্রাতেও পূর্ণমাত্রার সমকক্ষ ফল প্রদান করিয়া থাকে, ইহা আমরা 
বহুক্ষেত্রে প্রত্যক করিয়াছি । 
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আরুর্ক্বেদীয়্ চিকিৎস! 
বটিকার মাত্রা 


সাধারণতঃ এক ব্টিকাকে এক মাত্রা বলিয়া ধরিতে হয়। ষোল 
বছরের শিল্প-বয়ন্ককে অদ্ধ মাত্রা এবং ছয় বছরের নিষ্লে সিকি মাত্রা দিতে 
হয়। স্বাস্থ্য ও বলাবল বুঝিয়া বারো বছরের উদ্ধ বয়স্থকে অর্ধামাত্রীও 
লেওয়া চলে। 


সহপান ও অনুপান 


বটিকাদি লেবনের পরে যি কিছু সেবন করিতে হয়, তবে তার নাম 
অনুপান। বটিকাদির সহিত কোন জিনিষ যদি মিশাইয়া সেবন করিতে 
ইয়, তবে তাহার নাম সহপান। সাধারণতঃ আমাদের দেশে সহপানকেউ 
ভূল করিয়া অনুপান নাম দেওয়। হয়। চ্যবনপ্রাশ মধু মিশাইয়া সেবন 
করিতে হয়| ইহা সহপান। কিন্তু চ্যবনপ্রাশ সেবনের পরে কৰোঞ্জ দৃগ্ 
পান করিতে হয়। ইহা অন্থুপান। শিশুর ছুগ্ধীভাব বিদুরণার্থে নবপ্রশ্থৃতির 
 জ্তন্ত-ছুগ্ধ বদ্ধন করিবার জন্ত যে পপয়োধি মোদক" ব্যবস্থাপিত হয়, তাহার 
কোনও সহপান নাই, কিন্ত অন্থুপাঁন রূপে ঈষদুষ দুগ্ধ সেবন করিতে হয় 

আযুর্ধেদীয় চিকিৎসায় সহপান-নির্বাচন একটা বড় কথা । প্রথম 
কথা হইল মুল ওষধের বিশুদ্ধতা । দ্বিতীয় কথা হইল, সঠিক সহপান 
নির্বাচন। একই ওষধ সহপানের পাথকো ভিন্ন ভিন্ন রোগে বা ভির ভি 
অবস্থায় উপকার করিয়া থাকে । কফরোগাধিকারের বটিক! একটা কফ-_ 
নিবারক সহপান সহ ব্যবহৃত হইলে দ্বিগুণ ফল প্রদান করিবে । সহপান 
নির্বাচনে যোগ্যতা অজ্জন করিতে হইলে দ্রব্যগুণে সাধারণ পরিচয় থাকা 
খুব দর্কু!র্‌ 1...কিন্তু এই গ্রন্থে প্রত্যেক ওধধের সহপান সম্পর্কে যেরূপ 

ড্র 


'আরুবেরেদীয় চিকিৎসা 


উপদেশ দেওয়া হইল, আশা করি, তাহাতে নিতাস্ত নবীন বক্তিও অতি 
অল্প সময়-মধ্যে অভিজ্ঞ ও দূরদর্শী চিকিতৎসকে পরিণত হইতে পারিবেন। 

“অযাচক আশ্রম” তাহাদের প্রতে।কটা মকরধ্বজের মোড়কের সহিত 
“মকরধ্বজের” বিস্তারিত ব্যবহারু-বিধি দিয়া থাকেন । একই মকরধ্বজ 
ভিন্ন ভি সহপানে ভিন্ন ভিন্ন রোগ নিরাময় করিয়া থাকে । এই কারণে 
ইহা পৃথিবীর সর্বশ্রেষ্ঠ উঁধধ, একখা স্বীকার করিতেই*্হইবে । আজকাঁল 
আনেক এলোপ]াথিক ডাক্তারেরাও “মক রধবজ” ব্যবন্থা দিয়া থাকেন । 
ক্রমশঃ তাহার] নিশ্চিতই আরও বছ বু উৎকুষ্ট আয়,বোীয় ওষধ ব্যবস্থা 
করিবেন, ইহা স্থনিশ্চিত। 

মকরধবজ এবং আয়ং্কেদীয় ন্তান্ত ওধধের সহপান সম্পর্কে প্রচুর 
গবেষণার প্রয়োজন রহিয়াছে । অর্থাৎ আমুর্কেদীয় গ্রস্থাদিতে বা কবিরাজ 
মহাশয়গণের ব্যবহারে যেই সকল সহপানের প্রচলন আছে, তাহা ছাড়াও 
নূতন নূতন সহপান সহ দিয়া পরীক্ষা করার এবং এভাবে নুতন তত্ব 
আবিষ্কার করার চেষ্টা প্রতে)ক আযুর্কেদীয় চিকিৎসকের থাকা উচিত । 
তাহার ফলে, আমুবের্েদের উপরে লোকের বিশ্বাস বাড়িবে, শ্রদ্ধা বাড়িবে 
এবং সর্বসাধারণের উপকারও হইবে । একটা দৃষ্টান্ত যথা,__আপার 
আসাম অঞ্চলে মিকির জাতীয় পার্বতা অধিবাসীরা ব।কওয়াটার ফিবারে 
(9150 2৩7 ৪৮৪৮ ) * “আখই” পাতা সিদ্ধ করিয়া তাহ। সেবন 
করায় এবং ইহাতে আশ্চর্যজনক ভাবে মৃতপ্রায় ব্যক্তিও নিরাময় হয়। 


মকরধবজের সহিত আখই পাতার কাথ ব্যবহার করিয। দেখা যাইতে, : 


পারে। 


* ইহ] কালাজবর নছে। ইহা কাঙ্গাজবর অপেক্ষাও ভীবণভর বাধি। 
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আযুর্ষেদীয় চিকিৎসা 
আমব ও অরিষ্টের মহপান 


আসব এবং অরিষ্ট সমূহ সাধারণতঃ অদ্ধ আউন্স শীতল জল সহ- 
পানে সেবা । কিন্ত রসায়ন, বাঁজীকবুণ ও বলবদ্ধন অধিকারের ওষধ 
সমূহ ষথা”_রহদ্‌ দশমূলারিষ্ট, মহাদ্রাক্ষারিষ্ট বা মহাদ্রাক্ষাসব» অশোকা- 
রিষ্ট বা অশ্বগন্ধাসব,জলের পরিবর্তে ঈষদু দুগ্ধ সহও বাবস্থাপিত হইতে 
পারে। রুভ্তদুষ্টি যদি এমন প্ররুতির হয়, যাহা প্রধানতঃ চন্মের উপরি- 
'ভাগে নানা কদর্ধয উপসর্গ স্থাষ্টি করে, তবে সারিবাস্থরিষ্ট, সারিবাগ্তাসব 
বা “অযাচক সালসা” সাদাজল সহ ব্যবহৃত না হইয়া আস্ত বুট (ছোলা) 
ভিজান জলসহ ব্াবহাধ্য হইয়। থাকে । মেহ-প্রমেহ প্রভৃতি রোগে 
“চন্দনাসব” শীতল জলসহ সেবনীয়, কিন্ত ষে মেহ-প্রমেহে আবুর্ষেদীয় 
“চন্দনাসবে” দ্রুত কাজ হয় না, তাহাতে তিসি ভিজান বা ঈসবগুল 
ভিজান জল সহ “অযাচক বিন্দুবিদ্ধু” মেবন করিলে কাজ দ্রুততর হইয়া 
থাকে । 


আসব ও অরিষ্টের মাত্রা 


আসব ও অরিষ্ট সমূহের পূর্ণমাত্রা হইতেছে অর্ধ আউন্স বা চারি 
ডাম। এক হইতে তিন বৎসর বয়সে ত্রিশ কৌটা বা অদ্ধ ড্রাম, ছয় বংসর 
বয়স পধ্যস্ত যাইট ফৌটা বা এক ড্রাম, বারো বশর বয়স পর্য্যন্ত দুই ড্রাম 
এবং তদুন্ধ বয়সে অর্ধ আউন্স ওষধ সেবনীয়। রোগীর স্বাস্থ্য ও বলাবল 
বুঝিয়া যোল বৎসর পর্যন্ত দুই ড্রাম মাত্রায় ( অর্থাৎ অর্ধ মাত্রায়) আসব 
'ব। অরিষ্ট দেওয়া যাইতে পারে । 
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দু 


আযুর্ষেদয় চিকিৎসা 


আসব এবং অরিষ্টের কলহ 

একই উপাদান দিয়া আমুর্কেদীয় ওবধ-ব্যবসায়ীরা পৃথক পৃথক্‌ 
ভাবে আসব ও অনিষ্ট প্রস্তুত করিয়া থাকেন। দিল্লী, হরিদ্বার, বেনারস 
প্রভৃতি স্থানে আপবের চল বেশী । আবার বস্রদেশে যে ওষধের অরিষ্ট- 
সংস্করণ নাই ( যথা, সারিবাগ্ালব ), তাহারও অরিষ্ট-সংস্করণ বাহির 
করিয়া প্রচার কর! হইতেছে । শাস্ত্রে সাবিবাগ্রিষ্ট” বলিয়া কোন ওষধের 
নাম পাওয়া যায় না। বিভিন্ন আয়ুর্ধেদীয় ব্যবস্থাপকের মধ্যে কাহারও 
আসবের প্রতি ঝোক বেশী, কাহারও বা অরিষ্টের প্রতি সমাদর অধিক | 
ইহ। দেখিয়। “অযাচক আশ্রম” অধিকাংশ আমুর্কেদীয় তরল ওষধের 
যুগপৎ আসব ও অরিষ্ট উত্তয় সংস্করণ বাহির করিয়াছেন । যখা,__পার্থা- 
গ্লাসব, পার্থাগ্রিষ্ট, সারস্বতাসব, সারস্বতারিষ্ট, অশোকাসব, অশোকারিষ্ট, 
অশ্বগন্ধবীসব, অশ্বগন্ধারিষ্ট, জশরকা গ্যাস, জীবকাগগ্ঠারিষ্ট, সারিবাগ্ঠাসব, 
সারিবাদ্ছরিষ্ট, অমুন্তালব, অমৃতারিষ্ট | অরিষ্টে অগ্রির জাল আছে। তাই 
জালের সময়ে উপাদানের সুঙ্মাংশ বা সার টগবগান ফুটন্ত জলের টানে 
বাহির হইয়া আসে, কিন্তু ওষধের ভাইটামিন- খাগ্-গ্রাণ )-অংশ নষ্ট 
হয় । আসবে অগ্মিজাল নাই, এইজন্। তীর 'ভিনিগার' উত্পাদনের পরে 
উপাদানের সার জলের মধ্যে আসে, ইহাতে গঁধধ কতকটা অম্স্থাদ হয় 
কিন্তু ভাইটামিন,. বা খাছ্ছা-প্রাণ জাতীয় অংশ উহাতে বর্তমান রহে। 


আমব ও অরিষ্ট সেবনে নিবিদ্ধতা 


আহারের অব্যবহিত পুর্বে ছাড়া সাধারণতঃ আসব ও 
অরিষ্ট খালিপেটে সেবন উচিত নহে। আসব বা অরিষ্টের 
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আমুক্কেদীয় চিকিৎসা 


সহিত অন্ততঃ সমপরিমাণে জল (বা অন্ত সহপাঁন) মিশ্রিত 
না করিয়া সেবন করিলে মভ্ততাদোষ এবং উদর-সম্তাপ 
জন্মিয় থাকে । অনেক কবিরাজকেই দেখা যায় আন্তঃসত্বা ভ্রীলৌোকদের 
গর্ভের অগ্রসর অবস্থায় আসব ও অরিষ্ট ব্যবস্থা করেন না। 


পুরাতন আসব ও অরিষ 
আসব ও অরিষ্ট যতই পুরাতন হইবে, ততই তাহাদের গুণ বাড়িবে। 
ইহা শুধু জন-প্রসিদ্ধিই নহে, শুধু শাস্ত্বচনই নহে, পরস্ত ইহা প্রত্যক্ষ করা 
বাস্তব ব্যাপার । বাজারের চাহিদ। মিটাইবার জন্যই ব্যস্ত থাকিতে হয় 
বলিয়া! অধিকাংশ আযুর্ধেদ-বযবসায়ীই আসব বা অরিষ্ট তৈরী করিয়া 
পুরাতন করিতে পারেন না। এই কার্ধ্য প্রচুর মূলধনও আটকাইয়া 
রাখিতে হয়। 


আসব ও অরিষ্ট পুরাতন করিবার চেষ্টার মধ্যে আর একটা অন্গুবিধা 
এই আছে যে, অনেক সময়ে আসব ও অরিষ্ট অত্যস্ত টক্‌ স্াদযুক্ত হইয়] 
যায়। একই উপাদানে, একই তত্বাবধানে, একই সময়ে প্রস্তুত আসব বা 
অবিষ্ট আমরা দুইটা পৃথক্‌ পাত্রে রক্ষা করিয়া তিন বৎসর পরে দেখিয়াছি 
যে, একটা অতি তীব্র মিষ্টাম্বাদ হইয়াছে, একটা অত্যধিক অয্লাস্বাদ 
হইয়া গিয়াছে । অনেক পর্যবেক্ষণ ও গবেষণা করিয়াও এই পার্থক্যের 
কারণ আমরা নির্ণয় করিতে পারি নাই। নানাদিগ..দেশে অবপ্ঠিত 
অভিজ্ঞ আযুর্বেদীচার্াদের জিজ্ঞাসা করিয়া দেখিয়াছি যে, তাহারা 
ইহার ঠিক্‌ ঠিক্‌ সছুত্তর কিছু দিতে পারেন নাই। এক ওষধ-প্রস্তত- 
কারকের অতি পুরাতন অঙ্মান্বাদ-প্রাপ্ত আসব অরিষ্টকে টাটকা টাট ক! 
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১৯ 


আমযুর্ষেদীয় চিকিৎলা 


বিতরণকারী অপর ওষধ-প্রস্ততকা রক প্রাণ ভরিয়া! নিন্দা করিয়া নিজের 
প্রিনিষ বেশী বেঠিবার সুযোগ মাত্র নিয়াছেন, কিন্ত প্রকৃত মীমাংসা 
কেহ দিতে পারেন নাই। কিন্তু একথা ধবসত্য যে, স্বাদে যতই 
পরিবন্তিত হউক, পুরাতন আসব ও অরিষ্ট ( পুরাতন তেঁতুল, পুরাতন 
গুড়, পুরাতন ঘ্বতেরই ন্টায় ) অধিকতর ফলপ্রদ হইয়া থাকে । পুরাতন 
তেঁতুল, পুরাতন গুড় বা পুরাতন দ্বতের কি স্বাদ-গন্ধ নৃতনের মতন 
থাকে? “অধাচক আশ্রম” প্রমুখ যে সকল প্রতিষ্ঠান রোগণীদিগকে 
পুরাতন আসব ও পুরাতন অবিষ্ট পরিবেশনের চেষ্টা করিতেছেন, 
তীহারা নিশ্চিতই দেশের হিতসাধন করিতেছেন । একথা প্রত্যেককেই 
স্বীকার করিতে হইবে । 


ওষধ ব্যবহারের খত, 

অনেক লোকের সংস্কার আছে যে, শীতকাল ছাড়া আরুর্কেদীয় ওষধ 
সেবন চলে না। এই সংস্কার সম্পূর্ণরূপেই ভ্রান্ত । এলোপ]াথিক 
অস্ত্রোপচার প্রভৃতি শীতকালেই অধিকাংশ ক্ষেত্রে হইয়া থাকে । তাহার 
এক কারণ এই যে, শীতকালে পাচকাগ্রি প্রবল থাকে বলিয়া ওষধ- 
পথ্যাদি রোগীর সহজে জীর্ণ হয় | কিন্তু রোগের যেমন খতু-বিচার 
নাই, ওষধ সেবনেরও তেমন | রোগ যখন হইবে, ওষধও তখনই 
সেবন করিতে হইবে । শীতঞ্খতুর প্রতীক্ষায় থাকিয়া রোগকে বাড়িতে 
দেওয়ার মত মৃখতা আরকি আছে? শীতকালে ঘা দ্রুত সারে 
বপিয়াই অধিকাংশ অস্ত্রোপচার শীতে হয় কিন্ত তাই বলিয়া বছরের 
বাকী নয় দশ মাস কি অন্ত্রচিকিৎসকেরা ছুরী গুটাইয়া পিন্ধুকে ভরিয়া 
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০১ 


আমুর্ষেদিয় চিকিৎস! 


রাখেন? রসায়ন ও বাজীকরণ ( ইন্দ্রির-সামর্থয-বদ্ধক ) ওষধ-সমৃক্ন 
সাধারণতঃ শীতকালেই সেবনের উপদেশ আছে। কেননা, ফে 
জাতীয় ওঁষধ সেবন করিতে হইবে, পথার্দিও তাহার অনুকূল হওয়া 
আবশ্রক |  ইন্দ্রিয়ের সামর্থা-বদ্ধক পথ্যাদি শীতকালেই সহজে জীর্ণ 
হইয়া থাকে। কিন্ত ভাই বলিয়া কি গ্রীন্ম কিন্বা বর্ষা খতুতে 
দুর্র্বলেক্জ্িয় ব্যক্তি বিনা চিকিৎসায় থাঁকিবেন? নিশ্চয়ই না। ঘ্বৃতজাতীয় 
ওষধসমূহ শীতকালেই সাধারণতঃ দ্রুত পরিপাক পায়। কিন্তু এতদ্বাতীত 
অন্ত নকল আবুর্বেদীয় ওষধই সকল খাতুতে বাবহাধ্য । চ্যবনগ্রাশ যদি 
খ'টিভাবে সঠিক উপাদান দিয়া গ্রস্তত হয়, তাহা হইলে শীতে, বর্ষায়, 
শরতে এবং হেমস্তে এই চারি খতুতে সমান ফল দিয়! থাকে । “অযাচক 
আশ্রমের” আমুর্ষেেদীয় কারখানায় প্রচুর চ্যবনপ্রাশ গ্রতি বৎসর আমরা 
তৈরীর তত্বাবধান করিতেছি এবং এই কথার সত্যতার প্রমাণ অহরহ 
পাইতেছি । জরে অসুতাসব, অমৃতারিষ্ট, রক্তপরিষ্করণে 
সারিবাগ্যাসবত॥ সারিবাছ্ারিষ্ট, অযাচক-সালসা, কোষ্ঠপরিষ্করণে 
মহাদ্রাক্ষারিষ্ট, মহাদ্রাক্ষাসব, হরীতকীখপ্ড, ল্লীহাযরুতে রোহিতকারিষ্ট, 
পুরাতন জরে লৌহাসব, বলবর্ধানে বৃহৎ অশ্বগন্ধাসব, বৃহৎ অশ্বগন্ধারিষ্ট, 
বুদ দশমূলারিষ্, যস্ষ্া ও প্ররিসিতে বৃহদ্‌ দশমূলারিষ্ট, বুহৎ অশ্বগন্ধারিষ্ট, 
পঞ্চবর্গঘটিত চ্যবনপ্রাশ, মৃত্যুরাজ রসায়ন প্রতৃতি সকল খতুতেই 
নিঃসক্কোচে ব্যবছার্ধয। শীতথতুর প্রতীক্ষায় কুসংস্কার বশত: ওষধ 
সেবনে বিলম্ব করা বা দীর্ঘসথত্রিতা অবলম্বন করিয়! রোগ বাড়িতে দেওয়া 
গ্রাম্যতা বা অজ্ঞতা ব্যতীত আর কিছুই নহে। ্‌ 


গুঁষধ সেবন-কালে পথ্যাদি 
শুধু ওষধ স্বেন করিলেই রোগ সারিয়া যাইবে, পথ্যাদির কোনও 
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আরুরেদীয় চিকিৎসা 


নিয়ম মানিতে হইবে না» এইরূপ ধারণা অনেকেরই দেখিতে পায়! যায় |. 
এরূপ ধারণা অতীব মারাত্মক | বরং ওঁষধ পেবন-কালেই নিয়ম-কানুন 

মানিয়া চলা সর্বাপেক্ষা প্রয়োজনীয় | কেননা, ভাহাতে দ্রুত নিরাময়ের 

সাহাষ) হয়। যে রোগে যাহা কুপথা, ভাহ! বজ্জন করিতেই হইবে 

কফরোগে অ্রজ্রবা, ক্রিমিরোগে মিষ্ট বা, বভমূত্রে শর্করা, সর্ব রোগেই- 
রাব্রিজাগরণ, কলহ, মৈথ,ন ও ছুশ্চিন্তা ক্ষতিকর। 


ওষধ মেবন ও আধ্যাত্মিক চিন্ত 

গষধ সেবন-কালে ভগবৎ্-চিস্তা, ভগবানের নাম জপ, ভগবানের 
নিকটে জগৎ-কল্যাণের উপযুক্ততা প্রার্থনা, সর্বজীবের প্রতি অহিংসা' 
ভাবের অনুশীলন এবং শুদ্ধা ও ভক্ত সহকারে নিত্য শিয়মিত শান্তর 
গ্রস্থাদি পাঠ করা বা অপরের পাঠ নিয়মিত শ্রবণ রোগারোগে)র বিশেষ, 
সহায়ক হইয়| থাকে | 


দান-পুণ্য ও রোগারোগ্য 

ব্যাধি পাপের ফল এবং দান পুণের মুল,__এরূপ সংস্কার এতদ্দেশে 
অতীব বদ্ধমূল | আমরা অনেক রোগীকে রোগারোগ্য-কাঁমনায় দান-: 
পুণ্যের অনুষ্ঠান করিতে উপদেশ দিয়াছি। বহার! সাত্বিক চিন্তে নিজ 
শিজ সাধ্যমত অল্প বা অধিক সৎকাঁ্ষেয, ভগবৎ-প্রীত্যর্থ, দশীন-ছুঃখীর 
অন্ন-সংস্থানের জন্ত দান করিয়া থাকে, তাহাদের রোগ প্রায়ই অল্প ওষধে 
শিরাময় হইতে দেখা যায়। যক্ষতুলয কৃপণ ব্ভ্িদেরই দেখা যায়, 
চিকিৎসার জন্য লক্ষ লক্ষ টাকা ব্যয় করিতে হয়। 
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আমুর্ষ্বেগিয় চিকিৎসা 
রোগ ও তাহার প্রাতিষেধ 


রোঁগ হইবার পরে গুঁধধ সেবন দ্বারা নিরাময় লাভ করা অপেক্ষা 
রোগ যাহাতে কিছুতেই না জন্মিতে পারে, তদ্বিষয়ে চেষ্টা রাখাই বেশী 
প্রয়োজন । এই জন্য সর্বসাধারণের মধ্য স্বাগ্ন্য-তত্তব্বের জ্ঞান এবং 
পরিষ্কার পরিচ্ছন্নতার প্রসার অভ্যাবশ্রাঞফধ। যেখানে ধিনি চিকিৎলক 
আছেন, তাহারই ইহ! এক পবিত্র কর্তবা যে, কোনও রোগী আসিলে 
"তাহার উপরে বোঝা বোঝা গুষধের ফর্দ চাপাইয়া না দিয়া যাহাতে 
তাহাকে আহার-বিহারের নিয়মের মধা দিয়া অল্প ওধধেই নিরাময়ের 
পথে নিয়া যাইতে পারেন, তাহা করা। অনভিজ্ঞ িকিৎসকেরাই এক 
ডজন করিয়া ওষধ দিয়া রোগীর চিকিৎসা করেন। কোনও কোনও 
অভিজ্ঞ চিকিৎসককেও যে এই অপকণ্মটা করিতে দেখা যায়, তাহার 
কারণ এই যে. ইহারা অর্থলোভে অন্ধ হইয়া পড়িয়াছেন। প্রত্যেকটা 
আমুর্কেদীর ওষধে তিন চারি দশ, বিশ, কোনওটাতে এমন কি চৌষটি 
পদ্ম আছে । ইছার মধ্যে একটী উপাদানের একটা কণিকা গিয়া! যদি 
শরীরের ষধো কাজ করে, তাহ। হইলেই অনেক জটিল রোগ সারিয়া 
যাইতে পারে । এই কারণে ওষধের বিশুদ্ধতা এক অতি প্রধান কথা | 
ওঁষধ বিশুদ্ধ হইলে দুইটা তিনটা কি বড় জোর চারিটা ওষধেই যে- 
কোনও রোগীর আরোগ্য হওয়া সঙ্গত | 


ওষধকে অধিকতর কার্যকর করার উপায় 
ওষধের উপাদানগুলি ুক্ষরূপে চূর্ণ হইলে ওষধের ক্রিয়া-শক্কি বাড়ে। 
'বিশেষ ভাবে জাত উপাদানগুলির ত' অতিশয় হুক্মতা প্রয়োজন । 


00115015010 1৬101191196 1 ./€.,10121018। 


১ 


আরুবেরেদীয় চিকিৎস! 


আরিত উপাদনের সুঙ্সতা হয় পুটের পর পুটে। জারিত উপাদানের 
ক্রিয়া-শক্তি শতপুটে, সহজ্পুতে বদ্ধিত হয়। ধাভব ওঁধধ, বিশেষতঃ 
অকরধবজ, খলে যত অধিক মারা যায়, ততই তাহার গুণ বাড়ে। 


গুষধের নির্বাচন ও সমযোগ 


ওঁষধ-নির্ববাচন চিকিতলকের এক মহৎ কৃতিত্ব । একই রোগাঁধিকারে 
তিনটা, পাঁচটা বা বিশটা ওষধ আছে, তন্মধ্যে কোন্‌ একটাকে বা 
দুষ্টটাকে প্রয়োগ করিলে এই ক্ষেত্রে বেশী বা দ্রুত উপকার হইবে, সেই 
বিষয়ে চিকিৎসকের বিশেষ লক্ষা থাকা উচিত । 

. আবার একই রোগের চিকিৎসায় বিভিন্ন অধিকারের বিভিন্ন ওঁষধ 
প্রয়োগ করা খ্নেক ক্ষেত্রে হিতকর হইয়াথাকে। কিরূপ ক্ষেত্রে 
তাহা প্রয়োজন বা সম্ভব, ইহাও বিচার করিতে হইবে | এই গ্রন্থে সেই 
নম্পর্কে যথেষ্ট ইঙ্গিত প্রদান করা হইয়াছে । গ্রন্থথানা বার বার পড়িলে 
বুদ্ধিমান শিক্ষার্থী অতি সহচ্জে নৃ্তন নৃত্তন সমঘোগ নির্ধারণ করিতে 
পারিবেন । 


সহপান-নির্বাচন 
লছপান টাটকা হইলে অনেক সময়ে ইহা! নিজেও ওষধের ক্রিয়া 
করিয়া থাকে । সহপানের গ্ররুত উদ্ধেপ্তা, প্রথমতঃ, মল ওঁষধের গুণ 
বৃদ্ধি করা, দ্বিতীয়তঃ, মুল ওঁষধধে কোনও উপাদান ন! থাকিলে তাহার 
স্মভাব পূরণ কারয়া দেওয়া । স্থুতরাঁং চিকিৎসকের নিজ নিজ অভিজ্ঞত! 
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আযুব্বেদশয় চিকিৎসা 


অনুযায়ী সহপান-নিব্বাচন করিতে হইলে দ্রবাগুণ ভাল করিয়! জানিতে 
হয়, 


সহপানের পরিমাণ 


চূর্ণ সহপান এক আনা হইতে দুই আনা এবং রস সহপান এক 
তোলা হইতে ছুই ভোলা পধাস্ত হইবে। বূুস সহপানগুলি 
যথাসাধ্য আত্মরস হওয়া ভাল। চূর্ণ সহপান গুলিও টাটকা উপাদান 
হুইতে গৃহীত হওয়া সঙ্গত | যেখানে কোনও সহপান মিলে না, সেখানে 
ধু দল, ধু মধু বা শুধু মিশ্রি বাবহ।রও চলে । তবে ভাহাতে গঁষধের' 
পূর্ণ ফল পাইতে দীর্ঘকাল গুঁষধ সেৰন করিতে হয়। 


সহপান-বিভ্রাট 

আজকাল অনেকেই স্হর-অঞ্চলে বাস করেন বলিয়া কবিরাজী 
গঁষধের সহপাঁন সংগ্রহ করিতে পারেন না। আবার অনেক চিকিৎসক 
ঠিক্‌ চিক গাছ-গাঁছড়া চিনেন না, এই কারণে সহপান জানা থাকিলেও 
ব্যবস্থ। দিতে কুণ্ঠা বোধ করেন । আবার ছে"চা-কুট! এসব কে করে, 
অভ হ্থা্তামায় কে যায়, ইহ] ভাবিয়া ইংরিি-নবীশ সঙ্জনগণ আমাদের 
গ্রাচীন খবিদের আবিষ্কৃত মূল্যবান এষধ সমূহের ব্যবহার হইতে 
নিছ্ধেদিগকে বাঞ্চভ রাখেন । 


কিন্তু এই বিভ্রাটেরও প্রভীকার আছে । চন্দন-ঘসার বদলে 
চন্দনাসবের এক মাত্রাকে বা বিন্দুবন্ধুর একমাত্রাকে। অনস্তমূল চূর্ণের 
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আয়ুবেধীয় চিকিৎসা 


সালে সারিবাগ্াসবের ব। সারিবাগ্যরিষ্টের বা আযাচক-লাললসার এক 
'আাত্রাকে” অশোকের ছালের ক্কাথের পরিবণ্ডে অশোকাসবের বা 
'অশোকারিষ্টের একমাত্রাকে সহপানরূপে ব্যবহার করিয়া আমুর্ষেদীয় 
চিকিৎসা চলিতে পারে । আমরা এভাবে রোগ চিকিতসা করিয়া 
সহত্র সহ রোগীকে নিপ্দোষভাবে নিরাময় হইছে দেখিয়াছি । 


ৰায়ুরোগে ত্রিপন্ধা। মান 
প্রায় সর্ববরোগেই ত্রিসন্ধা কান বিশেষ হিতকর বলিয়া প্রমানিত 
হইয়াছে । অবশ্ত ম]ালেরিয়া-প্রধান স্থানে ত্রিসন্ধা। শান করিতে চিকিৎ- 
 সকেকা কাহাঁকেও উপদেশ দেন না। 
বাসুরোগে এরিসন্ধা। সান বিশেষ হিতকর | প্রাতে স্নান করিয়া 
হুপুরে পুনরায় স্নান না করা বায়ুবদ্ধক হুইয়া খাকে। 
বায়ু এবং বাত রোগী নিতশ্বন্রানের দ্বারা বিশেষ উপকার পাইয়া 
খাকেন্। একটা টবের মধ্যে ঠাপ জল ঢালিয়া নাভি এবং নিতদ্ঘ এ 
জলে, ভূুবাইয়। বণ্সতে ছয় এবং নাভির চতুষ্পার্খ ভিজা রুমাল 
[দ্বারা রগ্রাইতে হয়| গায়ে গেঞ্জি রাখিতে হয় এবং যাহাতে গা ন। ভিজে 
তীর দিকে লক্ষ্য রাখিতে হয়। বাত বা বায়ু রোগের আমুর্বেদীয় চিকিৎ-_ 
সার সঙ্গে এই ব্যবস্থা অভ্যান্ত হিতকর। 


রা 
ন 


আয়ুর্বেদ ও এলোপ্যাথিকে ৰর্ 
. এলোপ্যাথিক চিকিৎসা লরকারী সাহাব) ও সমর্থনে পুষ্ট চিকিৎসা । 
বিশীষতঃ উ্ছা নব্য বিজ্ঞানের প্রভিদিনকার আবিষ্কার-সমৃহ্রে সহিত তাঁল 
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আবুর্বেদী য় চিকিৎস৷ 


ফেলিয়া! চলিবার চেষ্টা করিতেছে । এই কারণে এলোপ্যাথিক চিকিৎ- 
সকেরা অনেকেই আযুর্ধেদীয় ওষধসমূহের প্রতি অবজ্ঞার দৃষ্টিতে 
দেখেন। অপরদিকে আযুর্কেদীয় চিকিৎসা প্রাচীন তন্বভঃ খাষদোর 
অসাধারণ তপঃপ্রতিভাসঞ্জাত চিকিৎসা হইলেও দেশের পরাধীনস্থা 
নিবন্ধন কবিরাজ মহাশয়গণ নিজদিগকে কতকটা অপরাধীর মত বিবেচনা 
করিয়া বড়ই বুষ্ঠীত ভাবে অবস্থান করেন। বিদ্ধ আমরা ভূয়োদর্শনের দ্বার। 
উপলব্ধি করিয়াছি যে, এলোপাখিক চিকিৎস! চলিবার কালেও বহু 
আরুর্ষেদীয় ওষধ সফলতার সহিত ব্যবহৃত হইতে পারে । এলোপ্যাথিক 
চিকিৎসক স্নায়বিক দৌর্বংল/র জন গ্লিসারো-ফস.ফেটস, ইন.জেকৃশান 
দিয়াছেন, বেশ করিয়াছেন, খাইবার জন্ত রোগীকে বৃহৎ বাত চিন্তামণি, 
যোগেন্দ্র রস, বৃহদ্‌ দশমূলারিষ্ট বা অশ্বগন্ধাসব দেওয়া বাইভে পারে। 
ইহাতে উপকার বেশী হইবে। গ্রহণী বা আমাশয় রোগের জন্য ভাঁক্তার 
এমিটিন ইন জেকশান দিতেছেন, দিন । কিন্তু সঙ্গে সঙ্গে কুটজাসব বা 
-কুটজারিষ্ট সেবন করালে ফল দীর্ঘস্থায়ী হইবে । রক্তদুষ্টি নিবারণের 
জন্য ডাক্তার হয়ত ইন্জেক্শান করিতেছেন। করুন| কিন্ত 
সঙ্গে সঙ্গে সারিবাগ্তাসৰ বা অযাঁচক সালসা বাবহার চলিলে 
ফল দীর্ঘস্থায়ী হইবে৷ কুমিল্লা-কৃষ্ণনগর নিবাসী জনৈক বিশিষ্ট বাক্তির 
চক্ষুতে ঢাক! মিটফোর্ড হাসপাভালে অস্ত্রোপচারের প্রয়োজন পড়ে। কিন্ত 
ডাক্তারগণ তাহার রক্ত পরীক্ষা করিয়া সিলিফিসের দোষ পান । এই 
দোষ দূর না করিয়া চক্ষুব অপারেশান করা বিপজ্জনক জ্ঞান করিয়া 
ভীহারা আর্সেনিকের নানাবিধ ইন্জেকৃশান দিবার ব্যাবস্থা করেন । কিন্ত 
রোগীর পক্ষে সেই ইন্জেকৃশানের প্রশ্ক্রিয়া সহ্য করা অসম্ভব হইয়া 
পড়ে। এই সময় দেশপুজ্য মহ্থাপুরুষ শ্রীমৎ দ্বামী শ্বরূপানন্দ পরম্হংস- 
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আঘুর্ধেদীয় চিকিৎস! 


দেবের নহিত তাহার সাক্ষাৎ হয়। শ্শ্রীম্বামীজী তাহাকে ছয়মাস পর্যন্ত 
কাচ। হরিদ্রার রস চিনি সহ সেবন করিতে উপদেশ করেন। ছয় মাস 
পরে দেখা গেল, অন্ত কোনও চিকিৎসা ব)তীত ভদ্রলোকের রক্ত বিষহীন 
হইয়াছে । তখন বিনা বিপন্তিতে মিটফোর্ড হাসপাতালে তাহার চক্ষুতে 
আন্ত্রোপচার হয এবং তিনি নিরাময়ও হন । সামান্ট একটা আমুর্বেদীয় মৃষ্টি- 
যোগে যখন এপ আশ্যধ্য নিরামষ সম্ভব হইল, তখন যে “অযাচক 
সালসাতে” হরিদ্রা অন্ততম প্রধান উপাদান, তাহা কেন ডাক্তরী ইন্জেক্‌- 
শান নেওয়ার সঙ্ষে সঙ্গে বা পরে সেবন করিলে ফল আরও অধিক হইবে না? 
ডাক্তার বায়ুরোগীকে ব্রমাইড খাইতে দিয়াছেন, দিন । কিন্তু মাথায় মাথি- 
বার জন্য আয়ুর্ধ্বেদীয় মধ্যমনারায়ণ বা ত্রিশতি প্রসারণী তৈল ব্যবস্থা দিতে 
আপত্তি হইবার কোনও সঙ্গত কারণ থাকিতে পারে না। বায়ুরোগে 
এই সকল তৈল অত্যন্ত ফলপ্রদ ৷ অমুতাসব ( অমৃতারিষ্ট ) এবং অধাচক 
সালসাতে গুলঞ্চ আছে। ইহ! পিত্তনাশক, জরনাশক, মেহনাশক, রক্তপরি- 
ফ্কারক। ডাক্তীর রোগীকে কুইনাইন ইন্জেকৃশান দিয়াছেন, ভাল করিয়া 
ছেন। কিন্তু তার সঙ্গে সঙ্গে অমৃতাসব, অমুতারিষ্ট সেবন করিলে ফল 
দীর্ঘস্থায়ী হইবে | কুইনাইন জর বন্ধ করে কিন্ত প্রীহা! বা যরুতৎকে নিরাময় 
করে না। অনৃতারিষ্ট, অমুতাসব বা সালসা তাহা করে। সুতরাং কেন 
আমর! বিপুল প্রচার-কাধ্যের দ্বারা এলোপ]াথিক চিকিৎসক দিগকে বহুল 
পরিমাণে আব্ুর্ষেষ্দীয় ওষধের ব)বন্থা দিতে বাধ] করিব না? উহা করা 
আমাদের কর্তব্য। যঙ্গ্া বা রক্তপিভ্ভ রোগীকে ডাক্তার কাালসিয়!ম 
ইন্জেকৃশান দ্িতেছেন, বেশ করিতেছেন । রক্ত বন্ধ করিবার জন্তু হয় ত 
হিমোষ্ট)াটিক সিরামও দিতেছেন । ভাল কথা । এলোপ্যাথিক চিকিৎসা 
হইল ফৌজদারী ব। সাময়িক আদালতের বিচার, দ্রুত কাজ নিষ্পর হয়, 
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নি 


ক্আবুর্বেদীয় চিকিৎসা 


কিন্তু প্রতিক্রিয়া থাকে । আবুর্ধেদীয় চিকিৎস। হইল দেওয়ানী আদা- 
লতের বা হাইকোর্টের অরিক্িনাল সাইডের বিচার, নিষ্পত্তি হইতে দীর্ঘ 
দিন লাগে কিন্ত গোলমালের জড় সহ তুলিয়া দেয়। ফলে ক্যালশিয়াম 
আদি ইন্ছ্েশনের সাথে সাথে যদি খাইবার জন্য মেদ প্রভৃতি 
পঞ্চবর্গ ঘটিত খাঁটি «চাবনপ্রাশ” এবং রক্তক্ষয় বা ভিতরের শ্ষত 
থাকিলে দমুতারাজ রসায়ন” দেওয়া হয়, তাহা হইলে প্রত্যাশার অতীত: 
ফল হইবে । বাংলা ১৬৩১ সালে শ্রীমত স্বামী স্বর্ূপানন্দ পরমহংস মহারাজ 
দুরন্ত রক্তবমন রোগে শধ্যাশায়ী হ্ইয়া পড়িয়াছিলেন | দীর্ঘ ছুই বছর 
তিনি শধ্যাশায়ী ছিলেন | “মৃত্যুরাঁজ রসায়ন” সেবনের ছয় দিনের মধ্যে 
তাহার রক্তপাত দৈনিক এক পোয়া ছলে কয়েক তোলা হয়, একমাস 
মধ্যে তিনি সামান্ সামান্ত হাটিতে চলিতে সমর্থ হন, ছয়মাস পরে তিনি 
ভারত জুঁড়িয়া৷ এক কন্ুক্ঠ মহাবাগ্মিরূপে আত্মপ্রকাশ করেন । আমাদের 
খষিদের প্রণীত এইরূপ ফলপ্রদ্দ মহৌষধসমুহ কেন আমাদের-দেশেই-' 
জন্মগ্রহণকারী ডাক্তারদের দ্বারা ব্যবস্থা করাইতে পারিব না? সেই চেষ্টা 
আমাদিগকে দেখিতে হইবে। কষ্ট করিয়া যদি তীহারা বুটিশ 
ফার্খ্াকোপিয়া কণ্ঠস্থ করিতে পারিয়া থাকেন, তাহা হইলে প্রধান প্রধান 
আয়ুর্বেদীয় ওষধেরও গুণাগুণ তাহাদের জানিতে বা শিখিতে বেশী সময় 
লাগিবে না। উইঙ্কার্মিসের বদলে মহাত্রাক্ষারিষ্ট বা মহাদ্রাক্ষাসব, 
ফস্ফোলেসিথিনের বদলে বৃহৎ দশমূলারিষ্ট, এলেট্রিস কডিয়েলের বদলে 
অশোকাসব বা অশোকারিষ্ট, এবং পত্রাঙ্গাসব, নাভিরলের বদলে বুছৎ 
অশগন্ধাসব বা বুহৎ অশ্বগন্ধারিষ্ট, সেপ্টাল মিডির পরিবর্তে চন্দনীলব বা 
ততোধিক ফলপ্রদদ অধাচক বিন্দবন্ধু, ব্রিষ্টল সালসা, জ্যামেকা সালস!, 
সালফার বিটার্স প্রভৃতির পরিবর্তে সারিবাগ্ঠাসৰ ও অধাঁচক সালস! 
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আবুব্বেদীয় চিকিতসা 


এচলন করিবার জন্তা আমরা আমাদের শ্বঙগেশবাসী ডাক্তা বু-বন্ধগণকে 
আহ্বান করিভে পারি। এতদিন আমরা তাহাদের দৃষ্টি 
আকর্ষণ করিভে যে চেষ্টা করি নাই, ইহা আমাদেরই ক্রটী। ইহা 
প্ররণ রাখা উচিত যে এলোপ্যাথিক চিকিৎসকের মধ্যে 
আনেক স্বদেশ-প্রাণ মহনব্যপ্তি আত্ছেন, যাহারা সুযোগ পাইলে 
আমাদের দেশীয় চিকিৎ্ল-পদ্ধতির বতটা পুষ্টপোষকভা ও সমর্থন সম্ভব, 
ভ্যাঁহ] নিশ্চয়ই করিবেন । 


আয়বেদীর ওবধের তালিকা 

এই গ্রন্থে আমর। কতকগুলি এ্রসিদ্ধ আঘুর্কেদীয় ওষখের গুণাগুণ ও 
ও ব্যৰারের প্রণালী প্রদান করিতেছি। লক্ষ্য করিয়া পড়িলে শুধু 
এই একথানা পুস্তিকার সাহাযো যে-কোন বুদ্ধিদান্‌ ব্যক্তি প্রায় সর্ব 
প্রকার রোগের চিকিৎস| করিয়া! বশস্বী হষ্টরতে পারিবেন । প্রথম 
সংস্করণের পুস্তক পাঞখকগণের মনে কি কি জিজ্ঞাসা জাগরিত করে, লক্ষ্য 
করিবার পরে আমর] দ্বিতীয় সংস্করণে এই গ্রন্থকে অধিকতর পরিবদ্ধিভ্ 
করিব। আমর] চাহি যে, কোনও আমুবে্বদীয় বিদ্যালয় বা আঘুর্ব্ধেদ 
কলেছে না পড়িয়া পল্লীতে পল্লীতে শত শন্ত স্ুচিকিৎলকের আবিভ্ভাৰ 
"ঘটুক । এই কারণেই গ্রন্থের কোনও স্থানেই নিজেদের প্রত্যক্ষ-লব্ধ 
অভিজ্ঞতা গোপন করিবার চেষ্ট! করি নাই। 


বিশুদ্ধ ত্বর্ঘটিত মকরধ্ৰজ 
খাঁটি মকরধ্বজ-বাবহারে না সারে, এমন রোগ নাই । অন্ুপাঁন 
€ সহপান ) ভেদে বাবহারে ইহ] সব্ধারোগের নিরাময় বিধান করে । 
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আরুর্কেদীয় চিকিৎসা 


মকরধ্বজ বলকারক, ্গিগ্কবীধা ও উষ্ঃপ্রভাববিশিষ্ট । এই জন্য দুর্বল 
রোগী এই গুঁষধ সেবনে সত্বর বলবান হইয়া থাকেন। যে অবস্থায় 
ছূর্ধলতাবশতঃ পাকস্থলী অন্ত বলকারক ওঁষধ পরিপাক করিতে সমর্থ 
হয় না, সেই অবস্থায়ও কেবলমাত্র মকরধ্বজ স্বীয় গুণে পাকস্থলীতে অতি 
সহজে পরিপাক প্রাপ্ত হইয়া, দুর্বল ধাতুসমূহকে সবল করিয়া, গু দেহকে 
রক্তে, মাংসে, বলবীধ্যে ও বর্ণে উজ্জ্বল করিয়া ভোলে, সঙ্গে সঙ্গে 
পাকশ্বলীরও শক্তি বদ্ধিত করে । শরীরের যে-কোনও যন্ত্র বা ইক্জিয় 
দুর্বল ও নিস্তেজ হইলে সহপানের পার্থকো মকরধ্বজ সেই সকল 
দেহাংশকে সবল ও সতেজ করিয়া তোলে। ইহা রোগীর পীড়ানাশক, 
ভোগীর জীবনপ্রদ, বুদ্ধের জরানাশক ও আযুফ্ধর, নবজাত শিশুর 
গ্রাণরক্ষক এবং নব-গ্রনুতির পরমবান্ধব। মকরধ্বজ সকল রোগে, সকল 
বয়সে ,সকল খতুতে এবং সকল অবস্থায় হিতকর। 


হ্মাজ। 2 সগ্ভঃপ্রন্থত শিশু হইতে ১ বৎসর বয়স পর্যন্ত সিকি মাত্রা 
এবং পূর্ণ বরঙ্কের এক মাত্রা ॥ মাত্রার সামান্ত ইতর-বিশেষে খাঁটি মকর- 
ধ্বজের গুণের বাত)য় হয় না। বঞ্ক্ষেত্রেই পরীক্ষা করিয়া এই আশ্চর্য্য 
ব্যাপার দেখ! গিয়াছে যে, খাটি মকরধবজ বাজ[র-গ্রচলিত মকরধ্বজের 
অদ্ধ মাত্রাতে ব্যবহার করিলেও অধিক ফল প্রদান করিয়াছে । 

সহপীনভিন্ধি 20১১ আসাম্বনবিক্ দুক্ব্তলতা! ও 
স্বাস্থ জন্য্য__চাউল ধোয়া জল মিশ্রি, অথব] ছুধের সর এবং মিশ্রি, 
অথবা ত্রিফলা ( বছেড়া, আমলকী, হুরীতকী ) ভিজান জল মিশ্রি, অথব! 
বাদাম কিংবা বড় এলাচি বাট মিশ্রি, অথবা শতমূলের রস ও মিশ্রি সহ 
বৈকালে। (২ )প্পিভুন্কোগো_ধনে ও মৌরী-ভিজান জল মিশ্রি 
সহ, অথবা গুলঞ্চের বা পটোল-পাতার বূস মিশ্রি সহ, অথবা ধনে ও 
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আযুবে্বদীঘ্ চিকিৎসা 


চিন্তা ভিজান জল সহ গ্রাভে। (৩) হ্রুক্সোগো আদার রস 
মধু অথবা আদার রস মিশ্রি সহ» কিংবা তুলসী পাভার রস আদা ও মধু 
সহ, পান আদার রস অথবা বাসক পাতার রস আদার বস কিংবা পিপুল 
চূর্ণ ও মধু সহ সেব্য | (৪ ) সাধারণতঃ াঁভলন্কেন্ল জন্ন্যা-_ মধু 
খথব] বুকের ছুধ সহ সেব্য। ( ৫ )ম্লহ্বভ্জ্রন্ তুলসী পাভার রস, 
পানের রস, আদার রস মধু, অথবা পানের রস, সৈন্ধব লবণ ( শকীবে, 
(বান! থাকিলে ) বেলপাতার রস ও মধু সহ কিংবা শেফালিকা 
(শিউলী ) পাতার রস ও আদার রস ও বেলপাতার রল ও মধু সঙ্থ 
সেব্য। (৬) প্ুক্লাতন্ন ভজন্বে_শেফালিকা পাতার রস বা 
খুলঞ্চের রস ও মধু কিংবা ক্ষেতপাপড়ার রস ও মধু সহ অথবা চিরতা' 
ভিজান জল ও মধু সহ সেবা। ( *+ ) প্রস্মেহল্লোগে_কীচা। 
হিদ্রার রস ও মধু বা কালকেন্ুর্ভার রস অথবা কাবাবচিনি চূর্ণ ও মধু, 
'ফিংৰা গন্ধ ঈসবগুল ভিজান জল ও মিশ্রি সহ 'অথবা শ্বেতচন্দন ঘষা ও. 
মিত্রিসহ সেব্য। (৮) ধাতুক্ষীশীত্তাস্ শু ইতিজুল্স- 
শ্শিথিলতাম্ব__শিমুল মূল চূর্ণ মধু, অশ্বগন্ধ। চূর্ণ মধু, পানের বস মধু, 
এমাখন মিশ্রি সহ বা ছধের সর ও ৩1৪টী বাদাম বাট! ও মিশ্রি সহ সেব্য। 
(৯) ন্বজ্ছম্মত্রে_যজ্ঞদুমুরের চূর্ণ মধু বা কদলী-মুলের রস মধু বা 
'জামবীজ চূর্ণ মধু, ভেলাকুচাপাভার রস ও মধু সহ সেব্য। (১০) 
জ্ছদ্ন্লোচ্গে_ অঙ্ছুন ছালের রস মধু বা বড় এলাচি চূর্ণ মধু সহ 
£লবা। (১১) ও্রদল্লল্পোছো- চাউল ধোয়া জল ও মিশ্রি সহ. 
ওলট-কন্ধলের ছালের রস ও মধু সহ, জবাফুল বাটা ও মিশ্রি সহ সেব্য 
(১২) অন্পোক্রোগে- নাগেশ্বর ফুলের রেণু চু এবং মাখন মিত্র, 
অ. খবা গাঁদাফুলগাছের পাতার রূস ও সাফচিনি সহ, কিন্বা যমানী চরণ» 
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আময়ুব্বেদীয় চিকিৎল। 


বিটলবণ ও ঘোল সহ সেব্য। (১৩) ল্জ্ঞ-স্পিতিডি-ুর্বধার রস মধু 
লহ্‌, বা বাসক পাতার রূল মধু সহ' বাবলা পাভার বস ও মধু সহ. অথবা 
যজ্দডুগুরের পাভার রস বা এ ছালের ক্বাথ ও মধু সহ সেব্য। (১৪) 
শাহ নাত্ি-এরগু মূলের রদ, আদার রূস, দৈন্ধৰ সহ অথবা 
নিপিন্দ। পাতার রপ মধু সহ কিংৰা রসোণবাটা সৈন্ধব সঙ্গ সেবা । ( ১৫) 
শ্বাতব্পক্ডে” গুলঞ্চের রল মধু সহ» পটোল-পাভার রস মধু সহ 
কিংবা নিমপাতার রস ও মধু সহ, অথব। পঞ্চানম্বের ( নিষ্বের ছাল? ফুল, 
পাতা মূল ও ফল) কাথ ও মিশ্রি সহ, অথবা ছোলা (আস্তা বুট ) 
ভিজান জল ও দুই আন] অনন্তম,ল চূর্ণ ও মিশ্রি সহ, কিংবা হরিদ্র। চর্ণ 
ও মধু সহ লেবা। (১৬) ভ্বল্লন্পিশু ও স্পুলক্জোলো 
আন্গলকীর রস বা আমলকী ভিজ্জান দ্ধল ও মধু লহ, কিংবা গুলঞ্চের রস 
মধু সহ, অথবা গুদী চরণ ও ইক্ষুগুড় সহ লেব্য। ( ১৭) আআবাজ্বাস্ণস্ভরে 
ডালি মূলের ছালের বলবা ডালিষের কচি পাত। বাটা ও মিশ্রি সহ, 
জঅপামার্গ জল বাটা চিনি সহ অথবা কুটজ ( কুর্চি ) ছালের কাথ ও 
মিশ্রি লহ | (১৮ ) ন্ুক্শীস্মাম্পস্ক্রে-ৰিশল্যকরণী অর্থাৎ 
আয়াপানের পাঞ্তার রস ও নিশি সহ সেবশীয়। ( ১৯ ) 
হাখাধক্রাস্রব আদার রস, পানের রস ও শিশ্রি, পাকা কীঠাল 
পান্ভার রূস ও মিশ্রি সসেব্য | (২০) আঅন্নিভ্রাম্ত্র বড় এলাচ 
চূর্ণ ও মিশ্রি সহ সেব্য। (২১) উপল স্ণে_ মাণিক্য রস; হরিজ্রা 
ও গুলঞ্চের রস ও চিনি সহ সেব্য। (২২ )গ্পাথন্ীল্লোগে_পাকা 
আনারসের রদ সহ অথবা পাখরকুচির (ভিমলাগরের ) পাতার রূস 
সঙ সেব্য । ( ২৩ ) জ্্গুখনোষ্বে--* কাবাবচিনি 
চূর্ণ ও মধু সহ ৰা ,%০ শিমূলমূল চূর্ণ ও মধু সহসেবা। (২৪) 


00115015010 11011911961 /6.5101211080 
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আযুর্কেদীয় চিকিৎসা 

স্তর বা স্গুলাভ-দহস্ণন্নে--এক আনা রোহিতক ( রয়ন। ) 
্বালও তিনটা গোলমরিচ বাট। সঙ ক্রমান্বয়ে ৭ দিন প্রাতে সেব্য। 
(২৫) দীর্খক্ালীন উপাদহন্পিক্ ল্ত-দুষ্টিইতে 
দৈনিক ১।।* ভোলা করিয়। কীাচা-হরিত্রার রস ও নাশ সহ এক 
বৎসরকাল সেব্য । (২৬) স্পোথ্ে - শ্বেত পুনর্ণবার রস ও চিনি সহ 
সেব; | (২৭) জটিলস্পোথখ শু বেল্পিন্দেন্লিতি 
একবেল! অজ্ঞ,ন ছালের কাথ ও মধু সহ, অপর বেলা ঝিনুক ( অথবা 
 এপ্রাবাল ) জন্ম ও মধু সহ, অপর বেলা পুণর্ণবার রস ও মধু লহ সেব্য। 
(২৮) ত্রিনস্মিক্লোগো- বিড়ঙ্গ চর্ণ অথবা আনারসের ডিগের রস ও 

“চিনি অথবা পলাশবৰীজ চর্ণ ও চিনি সহ সেব্য। 
উপরে মকরধ্বজের প্রচলিভ ও সাধারণ বাবহাষ-বিধি প্রদান কর! 
হইল । কিন্য আমরা পরীঙ্ষ: করিয় দেখিয়াছি যে, যেকোনও ভৈষজ্া 
উপাদানের সহিত অকরপ্বজ প্রদান করিলে সেই ভৈবজোর গুন দশগুণ 
বাড়িস্বা যার । দৃষ্টান্ত আদার রস ও মিশ্রি সহ অপরাজিভার রসে 
কণ্ঠশক্তি বাড়ে, _মকরধ্বজ সহপানে ফল বেনী হয়। হেলেঞ্চার রস ও 
চিশিতে আমাশয় সারে'মকরধবজ সহপানে ফল বেশী হয় । 
ব্রাঙ্গীর রল ও -মিশ্রি সেবনে স্মরণশক্তি বাড়ে, অকরুধ্বজ সহ (সেবনে 
ফল বেশী হয় | পুরাতন জরে এক মাত্রা “অসূৃতারিষ্টের” ৰা 
প্অমৃতাসবের” সহিভ, দুর্বলতায় এক মাত্র। “মহাদ্রাক্ষারিষ্টের” বা 
“মছাদ্রাক্ষাসবের” সহিভ, রুক্তগ্রদরে এক মাত্র। “অশোকারিষ্টের” ৰা 
“অশোকাসবের” সহিত, খেতগ্রদরে এক মাত্রা “পত্রাঙ্গামবের” সহিত, 
শ্দারুপ থাতুক্ষয়ে এবং মারাত্মক দুর্ববলভায় এক মাত্র “বৃহৎ 
 শশমলারিষ্টের” বা “বুহুৎ অশ্বগন্ধাসবের” বা “বৃহৎ অস্বগন্ধ।রিষ্টের” সহিত 
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আযুর্ষেেদীয় চিকিৎস' 

মিশাইয়া খাটি মকরধবজ সেবন করিলে দশগুণ ফল উপলব্ধ হইবে। 
মোট কথা; সারস্বতাসৰ ও সারস্বভারিষ্ট, কনকাসব, রোহিতকাসব, 
লৌহালব, চন্দনাসৰ, জীরকাগ্ঠানব ও জীরকাগ্ারিষ্ট, পার্থাগ্ভাসৰ ও 
পার্থযা্তরিষ্ট, পুনর্ণবাসব, সারিবাগ্থাসব, সারিবাগ্রি্টগ্রসতি ওষধকে 
সন্ধপানরূপে ব্যবহার করিয়া মকরধবজ্ প্রয়োগ করিলে তণ্তৎ আসব ও 
অরিষ্টের ফল যে বনৃগুণ বন্ধিত হুর, তাহা আমাদের শিজ চক্ষে প্রত্যক্ষ 
করা সত্য।  ধাতুজাতীয় ও ক্ষারজাতীয় উপাদান ব্যতীত অন্ত সকল 
উদ্তিজ্জ মুষ্টিযোগের সহিত মকরধৰগ্গ ব্যবহারে ভবিস্বতে সর্ববরোগের 
চিকিৎসায় এক য.গান্তর আবিভূত হইবে? ইহা সুনিশ্চিত । ' ধাহারা 
ভাল ভাল মুষ্টযোগ জানেন, তাহারা নিজ নিজ জানিত ফলগ্রদমুষ্টফোগের 
সহিত খাটি মকরধ্বঙ্গ ব্যবহার করুন এবং স্বকীয় অভিজ্ঞতা সম্বন্ধে 
গ্রাণপণে মধাযগীয় মন্ত্রগুপ্ডি রক্ষা না করিয়া ভাহা সর্কতর প্রচার করিয়া 
দেশের হিতসাধন করুন । 


হ্মকন্র্্জ্ স্মাডিন্বাল্প এও্রপীীঃ-মকরধ্বজ ব্যবহার 
করিতে খলে যত উত্তমরূপে মাড়িয়া লওয়া যাইবে, ততই ভাল হইবে 
জানিবেন। মদ্দনের উপরেই মকরধ্বজের উপকার নির্ভর করে। প্রথমতঃ 
শুষ্ক খলে পাচ ছয় মিনিট মদ্দন করিয়া খলের সহিত একবারে সম্পূর্ণ 
রূপে লুগ্ত করিয়া ফেলিবেন। পরে ছুই চারি ফৌটা৷ সহপান পাচ ছয় 
মিনিট মদ্দন করিয়া তৎপরে অবশিষ্ট সহপান অল্প অল্প করিয়া ধীরে 
ধীরে মিশাইবেন | খলে মাড়িবার পরিশ্রম কমাইতে চাহিলে ওষধের 
গুণও কমিবে, জানিবেন। খল উদ্তমরূপে ধৌভ ও পরিষ্কত না করিয়া 
তাহাতে মকরধ্বজ মাড়িবেন না। 
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মকরধবজ আয়ুর্বেেদ-সমুদ্রের সব্বশ্রেষ্ঠ মহারদ্ব । একদা মধ্য এশিয়ার 
মঙ্গল সমাটেরা ভারতে সানু পাঠাইয়া সহজ সহজ মুদ্রা বায়ে 
নবযষোৌবন লাভের জগ্য ইহ] সংগ্রহ করিজেন | উপযুক্ত লন্ধপাল অন্কষোগে 
সেবনে জর, গ্রহণী, অজার্ণ, অন্লপিত্, বায়ুবিকার, উন্মাদ, অনিদ্রা» শ্বাস, 
কাস, ধাতুদৌর্ববল্য, গুক্রবিকৃতি, সু্তিষ্থলন, গুক্রহানি, রক্তদুষ্ি বাতরক্ 
গ্ভৃতি সর্ব্ব]াধি ইহাভে বিনাশ পায়। 


ষড়গুণৰলিজারিত মকরধ্বজ 
ইহা অকরধ্বজের গ্টায়ই গুণসম্পন্ম কিন্তু ইহ। সাধারণ মকরধ্বজ 


"অপেক্ষা অধিকতর কাধ্যকরী। মাত্রা, অন্ুপান ও সহপান প্রভৃতি 
অকরধবজেরই ন্যায় । এজন্য পুনরায় লিখিত হইল না। 


সিদ্ধ মকরধ্বজ 


মকরধ্ৰজ প্রন্তত করিতে যে পরিমাপ ভ্বর্ণের প্রয়োজন হয়, ইহা 
গ্রস্তত কৰিতে তাহার চারিগুণ শ্বর্ণ আবশ্যক হয়। মকরধ্বজ একজ্বালেই 
নামিক়| যায়, কিন্তু সিদ্ধ অকবধধবজ্জ চারিবার জ্বালে বসাইভে হয়। 
সততার সহিত সঠিকভাবে এই ওঁষং প্রস্তত করিলে ইহার গুণের কোন 
ইয়া হইতে পারে না। স্বয়ং মহাদেব এই ওঁষধ সিদ্ধদিগকে দান 
: করিয়াছিলেন বলিয়া কথিত আছে। এই ওষধ প্রস্তুতের ভিতরে 
_ আমুর্ষেদীয় রসবিজ্ঞানের চুড়ান্ত পরাকাষ্ঠা গ্রদশিত হইয়াছে । এই 
'ীষধ সেবন কালে রোগী যথেচ্ছ আহার বিহ্বার করিলেও ওষধের গুণ 
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চর 


আরুবে্রেদীয় চিকিৎস! 


বা শক্তির বাতায় ঘটে না বলিয়! গ্রসিদ্ধি আছে । কিন্তু রোগের চিকিতৎসা- 
কালে আহার-বিহ্ারের অনিয়ম করা আমাদের মতে সমীচীন নহে। 
ইহা সর্বপ্রকার মকরধবজের মধ্যে শ্রেষ্ঠ | মাত্রা, অনুপান ও সহপান 
এবং ব্যবহার-প্রণালী, অবিকল মকরধ্বজেরই হায়। 


দশমূল মকরধ্বজ 


মকরধ্বজকে সৃন্জাতিস্ক্ম করিয়া ভাহার মধ্যে দশমূলের শত 
অনু প্রবিষ্ট করিয়া দেওয়া হইয়াছে । ইহাতে কম্তরি আছে। সাধারণ 
মকরধ্বজের স্টার সহপান যোগে ইহা সেবন চলে । কিন্তু স্পান না 
মিলিলেও বিনা সহপানে ইহা সেবন চলে এবং যে-কোনও রোগের যে- 
কোনও অবস্থায় সঙ্ত্রে সঙ্গে ফল দেয়। ইহা মুখে দিদা! খাইয়া ফেলিতে 
হয় এবং ততপরে যতকিঞ্চিৎ জলপান করিতে হয় । ত্ববে, গুঁষধধ সেবনের 
পূর্বে মুখ উত্তমরূপে ধৌত করিয়া নিতে হয়। এই ওঁষধ সেবনের অর্দ- 
ঘণ্টার ভিতরে চা, পান বা ভামাক প্রভৃতি সেবন নিষেধ । 


রহৎ ৰাতচিন্তামণি 


ইহার স্তায় মন্তিষকন্নিকর ত্রিদোষন্ন গঁষধ অস্ত পর্য্যন্ত চিকিৎসাজগভে 
আবিষ্কৃত হইয়াছে কিনা সন্দেহ । সকল প্রকার বায়ুরোগ প্রশমিত 
করিয়া ন্লাযুমণ্ডলীকে ইহা প্রৃতিগ্ব, রিগ্ধ ও পুষ্ট করে। ইহা ৰাযু পিত্ত, 
কফরোগ, দাহ, পিপাসা, অনিদ্রা, দুর্বলতা, মন্তিষকঘুর্ন, শিরঃশৃন্তা, 
ুচ্ছা, উন্মাদ, ক্র, হৃদরোগ, বাতব্যাধি ও স্নায়বিক ছুর্বলভা প্রভৃতি 
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নর রা 


আরূর্কেদীয় চিকিৎসা 


বিঝান্িত করিয়া শরীরের বল ও স্বাস্থ্য পরিবন্ধিত করে। সর্বপ্রকার 
জ্বালা, সন্ভতাপ ও প্রদাহপূর্ণ উপসর্গ-সংযুক্ত বাযুরোগের ইহ] অদ্ধিতীর 
আজীঘধ | মনের অস্থিরতা, চিন্ছের চঞ্চলতা, মভিত্রম, অসতা বিষয়কে 
ত্য বলিয়া ধারণা, কল্িভ বিষয় লইয়া অত্যধিক দুশ্চি্ত। প্রভৃতি উপসর্গ 
সংযুক্ত বান্ুরোগে ইহা অগ্রাতদ্বন্দী । সুগ্থাবস্থাযু সেবনেও ইহা কান্তি- 
বন্ধক, বলবদ্ধীক”ও বয়ঃস্থাপক | ইহাতে স্বর্ণ” রৌপ্য, প্রবাল, মুক্তা 
গ্রভৃভি মহাবলগ্রদ উপাদান সমুহ আছে । 

সহপান-বিধি £--“্বৃহৎ বাতচিস্তামণির” সাধারণ সন্্‌পান ভ্রিফলা 
ভিজান জল চিনি অথবা শতমুলের রস চিনি অথবা চ1উল ধোয়া জল 
চিনি অথবা কমলা লেবুর রস। বারুদমন ও লুনিদ্রা বিধানের জন্য 
বিকালে ইহা বড় এলাচির দানা বাটা বা চুর্ণ ও মিঞ্রিসহ সেব্য। 
বলবদ্ধনের জন্য ইহ] প্রাতে দ্ধের সর ও মিশ্রিসহ ৮সবা। হৃদরোগে 
ইহু। পার্থাগ্যরিষ্ট বা পার্থাগ্তাসৰ সহ তঅথবা অজ্ঞুন ছাল পিদ্ধ ছল 
ও মির্রি সহ প্রাতে ও বিকালে সেবা । অকারণ হ্ৃত্কম্পনে ইহা ঝিনুক 
ভন্ম ও অক্জুন ছালের ক্কাথ সহ সেব্য। শুষ্কতা বা অবশতা অথবা 
. ধাডুদৌর্ববলা সহরুত বাতরোগে বেড়েলার ( বালিকুরীর ) রস বা মূলের: 
ছর্ণ ও মিশ্রি সহ সেব্য। বেদণা, ফুলা, কগু-যন ব। সুরসুরি যুক্ত বাত 
চ্মাগে এরগু-মূলের ছালের রশ ও চিনি সহসেব্য। * (এরগু গাছ 








* বাতরোগে এরগুযুল বাবহার কারিলে তঙৎন্ক দৈন্ধব লবণ দেওয়'উ চিকিৎ্লিকদের 
লাথারণ রীতি | কিন্তু বৃহদ্‌ বাতচিন্ত্রামণি, যোগেন। রন প্রস্ততি উষধে মুন্ধা ্মাছে বলিয়| 
লেকে সৈন্ধর লবণ বাবহার করেন না এবং এক বেজ। আন্া সহপান লহ বৃহৎ বাকচি্তাআপি 
প্রভৃতি দিয় অনু! (রল! .এরও মলের রদ ৪ লবণ লহ নুহ, বাগজাক্ব,শ বানায় কক্তি! 
থাকেন । বৃহ, বান্রচিন্ত্রামণি, যোগে রদ গর কৃ চড়ুম্ু খ ড়তি বায়ুর উষধ- 
উুলিভে টক নেবুর রদ শুভূতি জারক ড্রবোর সহপানও প্রচালত নাই। 
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আয়ুর্েদীয় চিকিৎসা 
খুব ছোট হইলে মূলের রসই প্রযোজা। ) বছুমূজ রোগে তেলাকুচার 
পাতার রস ও মধু সহ, অথবা এক হইতে ছুই আনা তেলাকুচার মূল চরণ 
ও মধুসহ অথবা বেড়েলার যুলচূর্ণ, [ছুপ্ধ ও মধুসহ অথবা কালো 
জামের বীক্গ চূর্ণ ও মধু সহ, অথবা! জোকা পাতার রস ও মিশ্রি 
সহ সেব্য | উদরাধ্ান-সহকৃত বাযুতে শতমুলীর রস ও মিশ্রিলহ সেবা। 
সদা-বিমর্ষ-ভাবঘুক্ত বারুরোগে তেউড়ী (ত্রিশিরা) রযুল ও নিশ্রিসহ 
সেব্য। অত্যাধিক বারুপ্রকোপে তালের ডিগের রস ও ভাল মিশ্রি সহ। 


ত্যাগেন্দ্র রস 


বৃহদ্‌-বাতচিস্তামণির ্তায়ই এই ওঁবধটা বায়ুরোগে ভূলনাহীন | বুদ- 
ৰাতচিস্তামণি অপেক্ষাও ইহাতে স্বর্ণের অনুপাত কিছু বেনী পড়ে। 
এতত্যতীত প্রমেহ প্রঠিষেধক ও শুক্রের শুদ্ধতা-সম্পাঁদক কতকগুলি 
মহাশক্তিশালী বলবীর্ধ/-বদ্ধীক উপাদান ইহাতে আছে । বুছদ্‌ বাতচিস্তা- 
মণির সহিভ ইছার ব্যবহারের পার্থকা এই যে, প্রদর, বহুমূত্র ও প্রমেহ 
জশিত বায়রোগে এবং তজ্জনি ত মস্তিষ্-দৌর্বলো, ইহা বৃহদূ-বাতচিন্তা- 
মণির অপেক্ষা দ্রুত ফলগ্রদ । স্ত্রী ও পুরুষের জননেন্জিয়ের অবসাদ 
ব্যতাঁত অন্ত দর্ববপ্রকার কারণে জাত বারুরোগে বুহদ বাতচিভ্তামণি 
অধিকতর প্রশস্ত। বাতব্যাধি ও হৃদরোগে ইহা বৃহদ্‌ বাতচিস্তামণি 
অপেক্ষা প্রশস্ততর | তেজালবজ্জিত ভাবে তৈরী হইলে তবেই ইহা 
এইরূপ গুণের পরিচয় দিবে। 


সহপান ও বাবহার-বিধি বৃহদ্‌-বাত চিন্তামণির ন্যায় । তথাপি পৃথক- 
ভাবে সহপানের ভারতমা আধুর্ব্োদাচার্যের! করিয়া থাকেন । যথা, মস্তি 


00115015010 10111911961 /6.5101211080 
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আমুব্বেদীয় চিকিৎস। 


: এরাঁগে ভ্রিফলা ভিজান জল চিনি, শতমূলের রদ চিনি, ত্রান্মী শাকের রস 
গনি, চাউল ধোয়া জল বড় এলাচের দানা র্ণ চিনি ইউত]াি লহ । ধাভু- 
উদীর্বল্যে আমলকীর রল চিশি অথবা মাথন ও মিষ্রি সহ। এ্রমেহ-ঘটিত 
বাস্থুরোগে আমলকীর রস ও মধু অথবা আমলকী ভিজ্জান জল ও মধু 
অথবা গুলঞচের রস ও মধু অথবা কাচা হরিদ্রার রস কেম্তুয্োর রস ও 
মধু অথবা শতমুলের রস মধু অথবা ঘ্বতকুমারীয় রস মধু সহ। এতত্াতীত 
প্নকোনও অবস্থায় পটলের [ ফলের | বস চিনি সহও ইহার প্রয়োগ 


ছয় 


রুষ্ণ চতুর্ম,খ 

বাযুরোগে “কৃষ্ণ চতুন্ম,খ” উপরে লিখিত দুইটা ওষখের ঠিক সমকক্ষ 
_ না হইলেও বিশেষ উপকারী। বাররোগজনিত নিদ্রা্পতা, নিদ্রাহীনভা, 
স্বপ্ন গ্রাচুধা, মস্তিষ্কে রক্তের চাপ-প্রনুক্ত শিরঃশুল।, শিরোঘর্ণন এবং 
'অভিরিক্ত মানসিক শ্রমহেতু বাস্ু-প্রকোপ প্রভূতিতে কৃষ্ণচতুন্মবথ নির্দোষ 
আত্াগ])-বিধায়ক | বৃহদ বাভচিস্তামণি ও যোগেন্জ্র বসের সহিত ইহার 
ব্যাবহারের পার্থকা এই যে, উক্ত ছুই বধ সর্বেক্তিয়ের স্াধুমগ্ুলীর উপরে 
ক্রিয়। করে,পরন্ধ উদর ও মস্তিষ্কের ন্াযুমগুলীর ছুর্বলভা-জনিত বারু- 
€রাগই কষ্ণচতুর্মুখের প্রধান বাবহার-ক্ষেত্র। পিদ্বগ্রকোপজনিত বা 
পিত্ব-প্রকোপ-সহরুত বায়ুরোগের ইহাই সর্বোত্তম ওষধ। 

| ব)বহার-বিধি £__বাযুদমনে ঝড় এলাচির দান চুর্ণ ও মিশ্রি সহ। 
মস্তিষ্কের সবলতা বর্ধনে এক তোল! নীল (বা শ্বেত) অপরাজিতার 
সীতার রস ও মধু সহ সেব্য। সন্গিপাত জারর উদরাখানে এবং মলমুত্ররোধে 
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আমুব্বেদীয় চিকিতসা 


সহপান চাউলধোয়া জল ও মধু বা মিশ্রি। হ্বদরোগে অঙ্ঞুন ছাল সিদ্ধ 
জল ও মধু সহ সেব্য। 

স্বহত্ বাতচ্চিন্ভাস্মনি” স্বোগেত্দর বস ও কু 
চকুম্স,ম্খেল পান ৫ _ভিনটিই বাষুবিকার, বাঁতব্যাধি ও. 
মূচ্ছাঁয় সমকক্ষ এষধ, কিন্তু বৃহৎ বাতচিস্তামণি ও যোগেন্স রসের ক্ষমত 
সর্ধেন্ত্িয়ের নাযুমগ্ুলীর উপরে, কুষ্ণচতুষ্ধখের ক্ষমতা উপরের শ্লাধু- 
মগুলীর উপরে আবার যোগেন্র রসের অধিক ক্ষমতা জনকিয়ের লসাযু 
মগ্ুলীর উপরে, বৃহৎ বাতচিস্তামণির অধিক ক্ষমতা মস্তিষ্কের ন্নারুম ওলীর 
উপরে । ভিনটাই হৃদরোগে প্রশস্ত, যোগেন্দ্ররস প্রশস্ততর | প্রমেহ, প্রদর 
ও বহুমুত্রজাত বা শুক্ররোগসমুহ সহকত বায়ুতে যোগেন্্র রস শ্রেষ্ঠ, পিতজ 
বা পৈত্বিক লক্ষণ সহরুত বায়্‌তে রুষ্ণ-চতুর্খ শেষ্ঠ, সর্বপ্রকার বায়,তে 
বৃহৎ বাতচিস্তামণি নির্ব্বিচারে শ্রেষ্ঠ। 


ভ্রেলোক্য চিন্তামণি ও রসরাজ রস 


এই ছুইটাও উৎকৃষ্ট বায়ুরোগ-নাশক মহৌষধ | কিন্ত ভেজাল-বর্জিত 
ও খঁাটিভাবে প্রস্তুত «বৃহদ বাতচিন্তামণি” প।ওয়া গেলে এই ওঁষধদয়ের 
ব্যবহার নিষ্রীয়োজন | এই দুইটী ওঁষধ “বুহৎ বাঁভচিস্তামণি"র পরবন্তী 
আবিষ্কার হইলেও “বৃহৎ বাতচিস্তামণির” গুণকে অতিক্রম করিভে 
পারে নাই। 

মহাভূঙ্গরাজ তৈল 

ইহা কেশপতন-নিবারক, কেশবুয্ম, চক্ষু-কর্ণ-শিরোরোগ-নাশক; 

মস্তিষ্কের ্গিগ্ধতা-সম্পাদক আযুর্ধেদীয় কেশ তৈল। মন্তি্ষ শীতল রাখে, 


00115015010 11011191196 1 /6.5101211080 


প্র 


আরুর্বেদীয় চিকি ৎসা 


ন্ুকোমল কুঞ্িত কেশরাজির উদগম করে, ধারাবাহিক তিন চারি মাস 
বাবহারে টাক পধ্যস্ত নবজাত কেশোদগমে ভ্রমর-কুষ্। তুইয়া উঠে, 
স্মৃতিশক্তি বর্ধনে গৌণ সহায়তা করে। বাজার-প্রচলিত ভূঙ্গরাজ 
তৈলের সহিত খাটিভাবে প্রস্থত মহাভূঙ্গরাজ তৈলের পার্থকা আকাশ- 
পাতাল ৷ মেধা-বদ্ধনেচ্ছ ছাত্রগণ ইহা মাথায় ব্যাবহারের সঙ্গে সঙ্গে 
্ব্ণঘটিত সারস্থতাসব বা সারাম্বতারিষ্ট সেবনে 
বিশেষ উপকার পাইবেন | ইহা মস্তরকে ব্যবহারে র 
কালে “ঘোগেন্দ্র রস' সেবন করিলে মস্তিস্কের স্সায় সমুহের বল 
বন্ধিত হয়। এই তৈল কেশমুলে রগড়াইয়! মাথিতে হয় এবং তাহার 
অন্ততঃ অদ্দ ঘণ্টা পরে নান বিধেয়। ইহা অত্যন্ত ফলপ্রদ কিন্তু স্ুবালিত 
নহে । 
মস্তকে ইহা ব্যবহারের সঙ্গে সঙ্গে ভূঙ্গরাজপাতার বস ও 
মিশ্রিসহ মকরধব্জ সেবন হিতকর | 
“কশের ব্ £- শুদ্ধ আমলকী লিকি তোলা, শুধু আমের আটির শাল সিকি তোল। 
কাচা বা ঘি সুখা মিকি তোলা, ঠেতুলের বীজ দিকি তো'ল!, রেকুমীর খোম| পিকি 
তোলা, তির গাছের দ্রাল নিক্কি তোলা পাক! তেতুল লিকি তোল! থেতো করিয়া 
পেস 
ছুইদিন এইরূপ করিয়। “মহাভূঙ্গরাজস বরা নি | এ রর রে * 
পদনা পাওয়৷ গে যাহা পাওয়া যাইবে টন কেশ দ্রুত বন্ধিত হয়। সবগুলি 
তর [বহাযা। 


মধ্যম-নারারণ তৈল 
এই তৈল সব্বপ্রকার বায়,রোগের শ্রেষ্ঠ ওষধ। বাতিক ও পৈভ্ভিক 
দ রোগে এই তৈল বিশেষ ফলগ্রদ। 
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চা 


আমুর্ষ্বেদীয় চিকিৎসা 
ত্রিশতি-প্রসারণী তৈল 


এই তৈল আী প্রকারের বায়।জনিত, চবিবশ প্রকারের পিন্তজনি 
এবং ৰিশ প্রকারের শ্লেম্সাজনিত ব্যাধি বিনাশ করে। ইহা সর্বপ্রকার 
বায়,বিকার, অপস্মার, মূষ্ছা ও উন্মাদের পক্ষে হিতকর। ইহা জরা & 
ও পলিত নাশক, ন্গায়র বলবদ্ধক। বায়রোগীর শ্রেম্সার প্রকোগ 
থাকিলে মধ্যম-নারায়ণ তৈল অপেক্ষা এই তৈল অধিক হিতকর । 


রহৎ কট্ঙ্গাদি তৈল 
এই তৈল অত্যন্ত বায়নাশক এবং মৃগী ( অপপ্মার-রোগে ও মর 
রোগের সর্বপ্রকার উপসর্গে আশ্চধ্য ফলগ্রদ | 


বায়চ্ছায়! সুরেন্দ্র তৈল 
ইহা বায়পিত্ত-£ধান রোগীর পক্ষে হিতকর এবং উন্মাদ ও বিবিধ 
ৰায়,রোগে বিশেষ ফলদায়ক। ক্ষীণশু ক্র পুরুষ এবং ক্ষীণার্ভব স্ত্রীলোকের 
পক্ষেও এই তৈল বিশেষ উপযোগী । আক্ষেপ, কম্পবাত, হুতিকা শ্রিদ্ত 
বাত, পক্ষাঘাত প্রভৃতি ৰাতরোগে এই তৈল রুগ্ন স্থানে মালিশ করিলে 
উপকার পাওয়া যায়। 


সপ্ত প্রস্থ মহামাষ তৈল 
বাঁতব্যাধির যে-কোনও অবস্থায় ইছাই আরুর্বেরেদে সর্বশ্রেষ্ট তৈল: 
বাতব্যাধি রোগে ইহার তুল) নির্দোষ, প্রতি ক্রিয়-বজ্জিত, পূর্ণারো গাদা রক 
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৮০০ 


আয়ুব্রেদীয় চিকিৎসা 


&বধ পৃথিবীর কোনও দেশে কোনও চিকিৎসা-শান্র আবিষ্কার করিতে 
পারে নাই। বাতব্যাধির চিকিৎসা-ক্ষেত্রে যেখানে সকল ওষধ বার্থ 
হইয়াছে, ইহা সেখানেও নিজ বিক্রম প্রকাশ করে । পক্ষাঘাত, বাঁছুশোষ, 
ার্বাস্তিক বাত, খঞ্জতা, পঙ্গুতা হস্তকম্প, শিরঃকম্প, বিকলাঙ্গতা, 
হস্তপদাদির অসাড়তা, বাতািদোষ জনিত যে-কোনও অঙ্গের শুষ্কতা 
বাপিথিলতা রোগে ইহা রুগ্ন স্থানে মালিশ করিতে হয়। বাযুপিত্ত- 
এ্রধান ব্যক্তির ষখন কোনও ওষধে কাজ হয় না, তখন ইহাই তাহার 
প্রধান সহায় । শিরঃকস্পে ইহা মাথায়ও মালিশ করা যায়। ইহা 
মালিশ করিবার পরে লবণসহ সিদ্ধ-করা মাষকলাই ডালের গরম পুটুলি 
ছারা ব্যািগ্রস্ত স্থানে সেক দিতে হইবে। প্রাতে এবং সন্ধ্যায় দুইবার 
মালিশ ও লেক দিতে হয়। 


উল্লিখিত তৈলগুলির ব্যবহারে পার্থক্য 


উপরে যাহা লিখিত হইয়াছে, তাহা হইতেই প্রতীয়মান হইবে যে 
উল্লিখিত তৈলগুলি বাবহারের ক্ষেত্রে পার্থকা কি । কটঙ্গাদি তৈল মৃগী 
রোগেরই ওঁষধধ। শুধু তৈলে মুগী রোগ নম্ম,ল হয় না, অবস্থাভেদে 
আভ্যন্তরীণ ওধধও দিতে হয়। কট,স্গাদি তৈল মুগী রোগেই প্রযোজ; 
হইলেও পুরাতন হিষ্রিবিয়ার রোগীতেও ব্যবহার করা যায়। মধ্যম 
শারায়ণ তৈল কেবল মাথায়ই ব্যবহার হয়, কটঙ্গাদি তৈল মন্তকে, 
খ্বায় এবং মেরদ্গণ্ডে ব্যবহৃত হয় এবং কঠিন মুগী রোগীতে সর্বাঙ্গেও 
মালিশ চলে, এমন কি গুহা দ্বার এবং জননেন্ধ্িয়ের আবরক বহিশ্চর্শে 
পর্ধাস্ত। একমাত্র শিরঃ£কম্প ব্যতীত সপ্তপ্রস্থ মহামাফ তৈল অপর 
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'আরুর্বেদীয় চিকিৎস। 


প্রয়োজনে মন্তরকে বাবহার হয়না। ত্রিশতি প্রসারণী তৈল মন্ত্রকে ঞ 
সর্কদেহে মালিশ চলে, এবং তাহাতে গ্লথ চন্ম, মাংসপেনা, সা 
সকল পুষ্ট হয় বলিয়া বৃদ্ধ ব্যক্তিও কান্তিমান, কন্মক্ষম, স্কুক্রিঘুক্ত ইন। 
ত্রশাতি-প্রদারণী নস্তরূপেও ব্যবহৃত হয়। 


বৃহৎ দশঘূল তৈল 
ধাবতীয় শিরোরোগ, জরবিকার, সান্নিপাতিক জর, জর-জনিন্ 
মস্তি বিকৃতি ও প্রলাপ এবং উদ্ধগত রক্তচাপ বা মস্তিষ্কে রক্ভের চা" 
হইলে ইহা অশেষ উপকার সাধন করিয়া থাকে । কর্ণশূল, নেত্রশূন 
কফবাত ও উর্ধীশ্লেম্মজনিত গীড়াতে এই তৈল মদ্ধন করিতে বা নন্তাবূগ 
ব্যবহার কারতে হয়। 


ষড়বিন্দ, তৈল 


ইহা উর্ধশ্রেম্মা-জনিত শিরঃপীড়ার মহৌষধ | কপালে ও ঘাড়ে মালি 
করিতে বা নম্তব্ূপে গ্রহণ করিতে হয়। উতৎকট শিরঃপীড়ারও নিবারক, 
শুষ্ক কফকে তরলীরুত করে। 

নেত্রদীপ্ডি 

নেত্র-দীপঞ্ডিল্র ৩০ 2 চক্ষে মতিয়া বিন্দু (ক্যাটাতরেক্টু। 
বা অন্ঠ কারণে ধাহারা চক্ষে ঝাপসা দেখেন, দুই তিন 
দিন ওষধ ব্যবহারের পরেই তীহারা ল্পষ্ট অনুভব করিবেন থে 
বিনশুয়ান্র।দুিশক্তি, আস্তে আস্তে ফিরিয়া আসিতেছে । সময় থাকিতে 


৮০০৪ 


আযুব্রেদীয় চিকিৎস! 


ব্যবহার করিলে চশমার প্রয়োজন হয় না, ইহা অনেক ক্ষেত্রে দেখা 
দিয়াছে । ল্র্যন্লহান্ল এ্রপ্পীভী 2 এই ওধধ দিবারাত্রিতে কম 
পক্ষে দুইবার এবং ভদ্ধপক্ষে পাঁচবার ছুই চক্ষে ব্যবহাধ্য। এক ফৌটা 
করিয়া চক্ষে দিবেন । কিন্তু ওষধ চক্ষের পার্খে না লাগাইয়া ভিতরে 
লাগান আবশ্তক | ওষধ চক্ষে দেওয়ার পর অদ্ধ ঘণ্টা রৌদ্রে বা অগ্মি- 
সন্নিকটে না যাওয়াই সঙ্গত। প্রাতঃ ও সন্ধা কালই ওষধ লাগাইবার 
ভাল দুটা সময় । অপর সময়েও ব্যবহার করিতে বাধা নাই। 
গ্শথ্যাদি £_ সাধারণ অভ্যাসান্যায়ী সহজপাচ্য, বলকর, পুষ্টিবদ্ধীক ও 
কোঁষঠঠ-পরিস্কারক খাগ্যই শ্রেয়ঃ । আানাদি--সহামতত | 


কণ-কলাণ 


কাণপ!কা, কাণ-বেদনা, কাণ হইতে পুজ-পড়া এবং কাঁণে কম- 
শুন। প্রভুতিতে কর্ণ-কল্যাণ বড়ই উপকারী । তুলিদ্বার। কাণে 
দৈনিক তিন চারিবার দিতে হয়। 


শন-সংক্কার চ্ণ 


দীতের পুজপড়া, রক্তপড়া, দীতনড়া, দীতে অসহা বেদনা, দস্তশুল, 
মাড়িতে ঘা-হওয়া ও তদ্ধেতু অসহনীয় বেদনা, মুখে ময়লা জমিয়া দুর্গন্ধ 
হওয়া, তিক্রন্বাদ, বিশ্বাদ্, অরুচি প্রভৃতি যাবতীয় মুখরোগ ও দস্তরোঁগে 
ইহা অত্যন্ত উপকারী | ধীহাদের দত মাজিবার কালে রক্ত পড়ে, 
ভীহারা অল্প কয়েকপিন ব্যবহারেই ইহার ফল উপলব্ধি করিতে 
পান্বিবেন | 
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আবুর্েরদীয় চিকিৎসা 
গ্রাতে ও সন্ধায় দীত মাজন কর! বিধি। এই চু দ্বারা উত্তমরূপে 
দত্ত মর্দন করিবেন । বলা বাঞুলায দতের মাড়ীতেও এই চূর্ণ লাগাইতে 
হইবে, খানিক পরে ব্রাস অথবা নিমের ভালে ব্রাসের স্তায় কুচি করি 
একটা একটা করিয়া দাতের ময়ল] পরিগ্কার করিয়া ফেলিবেন। তৎপর 
জ্িবছোলা দ্বারা জিভ পরিষ্কার করিবেম। দীতের গোড়ায় প্রত 
থাকিলে কোন কাঠের দীতন বা ত্রাস ব্যবহার নিষেধ। 


সারস্বতাসৰ ও সারস্বতারিষট 

এই গুঁষধন্ধয়ে শ্বর্ণের শন্তি অনুপ্রবিষ্ট আছে । ফলে? মগ্তিক্ষের 
স্নামু-মণ্ডলীতে অতি দ্রুত সবল জাগ্রত ভাব সধধারিত হইয়! যায়। 
ব্রাহ্গী-শাক এই ওঁষধন্ধয়ে প্রধানতম উপাদান । কিন্তু তাহার সহিভ 
আরও কতিপয় মেধাবদ্ধক উপাদান সংযুক্ত আছে। ইহারা আয়ুক্ষর 
স্মৃতিশক্রি-বদ্ধীক বুদ্ধিগ্রদ, জীবনীশক্তিবদ্ধক ও রপায়ন। ইহার! 
সঙ্দিনাশক এবং সাধারণ ভাবে কফরোগের প্রতিষেধক ॥ ইহা সেবনে 
পরোক্ষভাবে চক্ষুর দশপ্থি এবং শক্তি বদ্ধিত্ত ভইবে | ইহাদের 
নেত্রহিতকারিতা৷ প্ররুত প্রস্তাবে মস্তিফের শ্রীতলতা হইতে স্বভাবতই 
সঞ্জাত । মস্তিষ্কের শক্তিবদ্ধনে ও মন্তিগ্ষ-কেন্দ্রলমহের দৃঢ়তা সম্পাদনে 
ইহাদের সামর্থা অপরিসীম । 

* পরীক্ষায় উত্তরণার্থী ছাত্র-ছাত্রীগণের এই ওবধন্বয় সেবন-কালে 
অন্য কোনও বলবদ্ধক বা টনিক ওষধ সেবন করিবার প্রয়োজন পড়িবে 
না। স্বৃতি ও মেধা বদ্ধনের সাথে এই একটামাত্র গুধধই সেবনকারীর 
দেহে আবশ্খকীয় বল, কর্মুশক্তি ও শ্রমসহিষুততা যোগাইবে । শরীরের 
ধাত অনুযায়ী এই ওষধন্বয় সেবনে যদি কাহারও নিদ্র। অত্যধিক হইয়! 
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আমৃর্ধেদশীয় চিকিৎসা 


বায়, তবে তিনি ইহা সেবন পরিত্যাগ করিবেন না_বরঞ্চ দৈনিক 
গর্দ আউন্দ করিয়া ছুই মাত্রা এই ওষধদ্বয় সেবনের সাথে সাথে ব্রাত্রে 
আহারের পরে: পবুছৎ-অশ্বগন্ধারিষ্ট” এক মাত্রা সেবন করিবেন । 
ঞ্লারন্বতাঁলব" গায়ক এবধ বক্তাগণ্বে পক্ষে এক পরম-বান্ধব । গ্রাতে 
এবং অপরাহ্থে ছুই মাত্রা সেবন করিলে সন্ধ্যার পরেই কণ্ঠ খুলিয়৷ বাইবে। 
ধারাবাহিক তিন শিশি সেবনে কর্কশ-কণ্ বাক্তিরও কণ্ঠের স্বর স্বভাবতঃ 
কতকট! মধুর হইবে । সঙ্গীতে রুচি-সম্পন্ন বা্কিমাত্রই ইহার আশ্চর্য) 
গুণশালিতায় মুগ্ধ হইবেন । ইহাতে “কোকেন? “ভাঙ” বা “ধুতুরা 
গ্রতৃভি কোনও অনিষ্টকর উপাদান নাই । মাত্রা ৭নং পৃষ্ঠা দ্রষ্টব্য 


্রাহ্মী ঘত 
ত্রাঙ্গী-ক্বত সারন্বতালবের প্রায় সমগুণ-সম্পন্ন ॥ তবে আমব বা 
অরিষ্ট জাতীয় গঁধধ দ্ৃতজাতীয় ওষধ অপেক্ষা কিছু দ্রুত কাজ করিয়া 
থাকে। অনেকের পক্ষে খাঁটি দুগ্ধ সংগ্রহ করিয়া ঘুত সেবন কঠিন হয় 
বলিয়া মারন্ব তাসব বা সারশ্বতারিষ্টই ব্যবহার প্ুবিধাজনক। পাকস্থলীর 
ুর্বলতাযুক্ত রোগীর পক্ষে ব্রাহ্মী ঘৃত পেবন অপেক্ষা “সারস্বতাঁসব' 
সেবন অধিকতর বুদ্ধি-সম্মত। ত্রাঙ্গী ঘ্ুত সকালে "কালে দুগ্ধলহ 
জলযোগের নায় সেবন চলে । সাধারণ গবা-ঘ্বতের স্টার ভাতের সঙ্গে 
মাখিয়া সেবন কৰিতেও চিকিৎসকেরা অনেকে নিদ্দেশ দেন। 
শান্ত্ে ব্রাহ্মীঘ্থতের গুণ নিয়রূপে বণিত হইয়াছে | যথ1, 
“এতত্প্রাশিতমাত্রেন বাগ বিশুদ্ধিঃ প্রজায়ত। 
সপ্তরাত্রপ্রয়োগেন কিন্নরৈঃ সহ গীয়তে ॥ 
অদ্ধিমাসগ্রয়োগেণ সোমরাজীবপুর্ভবেৎ। 
মাসমাত্রপ্রত্বোগেন শ্রুতমাত্রস্্র ধারে ॥” 
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পলি ১ 


আবুর্ব্বেদীয় চিকিৎস! 


«এই স্বৃত সেৰনমাত্র কম্বর ুশ্রাব্য হয়, সাত দিন ব্যবহার করিলে 
কিন্নরের স্টায় মধুর ক হয়, পনের দিবস ব্যবহারে চক্রের স্তায় অনবস্টু- 
.কাস্তি হয় এবং একমাস ব্যবহারে মানুষ শ্রুতিধর হইয়| যায় ।” 

শাস্ত্রে ইহার যে গুপবর্ণনা আছে। আমাদের মতে ভাহা 
অতিশয়োক্তি নহে | তবে পুরুষান্ুক্রমক অব্রন্গচ য্যের অনুশীলনে 
উৎকৃষ্ট ওষধের গুণও অনেক রোগীর শরীরে প্রকাশ কম পায়। তথাপি, 
ইহ] যে ছাত্রদের ও মন্তিষ্-পরিচালনকারী বয়স্ক ব)ক্তিদের পক্ষে একটা 
উত্তম ওষধ, তাহাতে সন্দেহ নাই । শ্বাস, কাস, গ্রমেহ রোগেও ত্রাঙ্গী 
দ্বত, এবং সারস্বতাসৰ আংশিক ছিতসাধন ক্রয় থাকে। 


্রাঙ্গী গ্বৃতের মাত্র! £ -অদ্ধ তোলা হইতে এক ভোলা মাত্রায় দৈনিক 
'ছুইবার সেব্য। সহপান £-_অদ্দপোঁক়্া উষ্ণ বা ধারোঞ্চ গোছুগ্ধ । 


সৃত্যুরাজ রসায়ন 


লোকে বলে যক্ষা রোগীর রক্ষা নাই । কিন্তু "মৃত্যুরাজ রসায়ন” 
প্রমাণ করিয়াছে যে, আবুঃশেষ যদি না হইয়া থাকে, তাহা হইলে বক্ষা 
রোগীরও রক্ষা আছে | ইহ] রুক্তপিত্ত ও উরঃক্ষত রোগে অব্যর্থ । 
ভারতপুজ্য কম্মরষোগী ও সর্কত্র-বিখ্যাত ধর্মমনেতা অখগুমগুলেশ্বর 
জী্রত্বামী শ্বরূপানন পর্মহংসদেব দুই বত্সর কাল শধ্যাশায়ী থাকিবারু 
পরে এই ওবৰধ সেবনেই অতি অল্িকাল মধ্যে পূর্ণৰল ও স্বাস্থ্য ফিরিয়া 
পান এবং অদ্দিতীয় ও কথ্,কঞ বাগ্মিরূপে দেশে দেশে ধর্শাগ্রচার করেন । 
অবিশ্রাম রক্তক্ষয়। পু'জ ও দুবিত রক্তথুক্ত শ্লেখাক্ষয় গ্রভৃতি সকল 
স্ুঃসাধ্য উপসর্গ মন্ত্রশভ্ির স্ঠায় দমন করিয়া অতি অল্প সময় মধ্যে 
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ছআয়ুবেরদীয় চিকিৎস। 


নীর্ঘকালিক্লিষ্ট ছ্র্ববল রোগীরও ইহ। বলবিধান এবং আরোগ্য সম্পাদন 
করে॥ নাক, মুখ, গুহাদেশ প্রভৃতি যেই পথেই যত পরিমাণ রক্তক্ষয় 
হউকানা কেন, “মৃত্যরাজ রলায়ন” তাহা সুনিশ্চিত নিবারণ করিয়া 
থাকে । কণ্ঠের, ফুপফুসের, অস্ত্রের বা জরাধুর যে-কোনও প্রকার 
রক্তশাবী ক্ষত হউক না কেন, ইহা সেবনে উপকার হইবেই। 
আলকাভরার গা তরল মলযুত্ত ডিয়োডোনাল আলসারে ইহা অমোঘ । 
যেই সকল ক্ষত এক্ন্‌-রে দ্বারা পর্ান্ত ধরা পড়ে নাই, কিন্তু গুহা, বস্তি 
বুক, মুত্রাশয়, পাকস্থলী, জরারু, ফুসফুস, যত বা অন্ত কোনও আভাস্তর 
ষঙ্ত্রের গাত্র হইতে প্রচুর রক্তক্ষরণ করাইতেছে, এই ওবধ সে সকল 
ক্ষুতে চক্ষু বুজিয়া বাবহার করিয়া অত্যাশ্চ্যয ফল দেখা যাইতেছে । 
বংশলোচন, কাববচিনি, গুজরাতি এলাচি, যষ্টি-মধু প্রভৃতি ইহার প্রধান 
উপাদান। ইহার মধ্যে এমন একটা বনজ উপাদান রহিয়াছে, যাহার 
ভিতরে স্থুপ্রচুর ক্লোরোফিল বিগ্মান। এই কারণেই ইহা এত দ্রুত 


আভ্যন্তরীণ ক্ষতনাশক এবং রক্তরোধক | ইহাতে চাবন-প্রাশেরও 
সর্বগুণ রহিয়াছে । 


সেরনবিধি ও মাত্রা £__হজমে সমর্থ অসাধারণ ব্যক্তি অদ্ধতোলা 
“বৃতরাজ রসায়ন” দেড় তোলা খাটি মাখন সহ মিশাইয়া প্রতাহ প্রাতে 
খালিপেটে খাইবেন । অখগুমগুলেশ্বর শ্রীশ্রাস্বামী স্বরূপানন্ 
পরমহংসদেব এই মাত্রাতেই সেবন করিতেন। সাধারণ ব্যক্তিদের 
পক্ষে মাত্রা সিকি তোলা । বারে] বছর বয়স পর্যন্ত মাত্রা হইবে দুই 
'আন|। যতটা মাখন হজম করা যায়, তাহার সহিতই মিশ্রিত করিয়া 
সেব্য। মাখন হজম না হইলে ঈধদু্ঃ ছাগ-ছুগ্ধ সহ | অভাৰে 
গোদ্গ্ধও ব্যবহার করা যায়, কিন্ত ফল কম হয়। মহিষীদুপ্ধ ব)বহার 
কর! চলিবে না, কারণ উহা কবদ্ধক ও গুরুপাক | 
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আযুর্ব্বেদীষ চিকিৎস! 


যঙ্গ্রা ও রক্তপিক্তের রোগী চাযবনগ্রাশ বা বাসা-কুক্সাগ্ড খণ্ডের বাবহার 
কালে “মৃত্যুরাজ রসায়ন” অবশ্যই সেবন করিবেন । এন কিঃ বাসা- 
কুষ্মাপ্ড খগ্ডুকে এই ওঁষধের তুলনায় অকিঞ্চিৎকর বলা যাইতে পারে । 

জর থাকিলে “ক্ষয়ের সর্ব্বাঙ্গ সুন্দর” বটিকা সোমরাঞ্জির পাতার রস 
ও মধুসহ অপরাহ সেব্য হইবে | 


ক্ষয়াধিকারের সর্থাঙ্গত্ুন্দর 


*মৃত্যুরাজ রসায়নের” সমযোগে সেবনের ফলে ক্ষয়ের “সর্ববাঙ্গনন্দর” 
বটিকা দ্বার অতি জটল ও অনাধ্য ষ্মা রোগীর প্রাণ্রক্ষা হইতে দেখ। 
গিয়াছে । পূর্বে “অযাচক আশ্রম” হইতে এই ওঁষধদ্বয় বিনা মুলে] 
বিতরিত হইত। ক্ষক্জের সর্বাজ-নুলারের সহিভ শ্রীশ্রীম্বামীজী 
একটা অতিরিক্ত মূল্যবান উপাদান সংযোগ করিষ্বা দিয়াছেন । 

যাহাদের বুকে পিঠে বেদনা এবং ফুসফুস হইতে সর্বদা] পুঁজ-আব হয় 
এবং শ্রেম্বার প্রকোপ অত্যান্ত বেশী হইয়াছে বা শ্রে্মা শুদ্ধ হইয়। গিয়াছে, 
ইহা তাহাদের কুসফৃপ হইতে শেখা! তুলিয়া দিয়া থাকে এবং দিনদিন জর 
কমাইতে থাকে । জবর থাকিলে এই গুঁষধ নিশ্চিতই ব্যবহার করিতে 
হইবে। সাধারণতঃ ইহা সোমরাজি পাতার রস ও মধু সহ বিকাল 
বেল] সেব্য হইয়া থাকে ৷ কিন্তু স্থানীয় চিকিৎসক অবস্থা-ভেদে সহপান 


পরিবপ্তিত করিয়া লইতে পারেন । 


যক্ষ্মা এরং প্ুরিসির গ্রলেপ £-চিকিৎসকগণের অবগত্যর্থ নিয়ে যক্ষা 
এবং প্রুরিসির একটী বিশেষ ফলপ্রদ প্রলেপ লিপিবদ্ধ করিয়া দেওয়া 
হইল। নিজে নিতান্ত রুগ্ন অবস্থাতেও শ্রীমৎ স্বামী স্বরূপানন্দ 
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আযুর্কের্দীয় চিকিৎসা 


পরমহংসদেব মহারাজ যখন বাংলা, বিহার, উড়্িষ্যা ও আসামের প্রান্তে 
প্রান্তে বক্তৃতাদান করিয়া বেড়াইতেছিলেন, তখন তিনি প্রত্যহ বেলা 
দশটা হইতে চারিটা পর্যন্ত এই গ্রলেপটা বক্ষে ও পৃষ্ঠে দিয়া ব্যাণ্ডেজ 
বাঁধিয়া রাখিতেন এখং বিকাল চারিটায় গরমজলে বক্ষ ও পৃষ্ঠ ধৌত 
করিয়া পাচটাক়্ বন্তৃতারস্ত করিতেন । বাতঙ্জনিত হস্ত, পদ, কোমরের 
ফ,লা এবং বেদনাঁতেও এই প্রলেপটা হিতকর | প্লুরিসির পক্ষে এত 
বড় হিতকর আর কোনও প্রলেপ আছে বলিয়া আমরা মনে করি না । 
বথা,_এক ভাগ কুড়, ছুই ভাগ শুগ্তী, চারি ভাগ স্ত্রীছাগের লাদিঃ 
ছাগদু্ধ অভাবে গোতুগ্ধ সহ পোষণ করতঃ প্রলেপ এবং তত্পরে আগুনে 
ঘেকা আকন্দ পাত৷ দিয়া আবৃত করিয়া তুল! দিয়া ব্যাণ্ডেজ দৈনিক 
চারিঘণ্টাকাল বীধিয়া রাখিতে হইবে । এই প্রলেপ প্রত্যহ দিলে 
কাহারও কাহারও চামড়ার উপরে ক্ষুদ্র গোটা হয়। ত্স্থলে মাঝে 
আঝে বাদ দিয়া ব্যবহাধ্য। 


চ্যবনপ্র।শ 


“চাবন প্রাশ” দেবন করিয়া জরাজীর্ণ চাবনখষি পুনরার যৌবন-প্রাপ্ত 
হুইপ়াছিলেন। ইহা দ্বার! ক্ষয়কাস, শ্বরভঙ্গ, দ্বদ্রোগ ও বক্ষঃস্থল সন্বন্ধীয় 
প্রায় যাবতীয় রোগ ও প্রমেহ, বহুমূত্র, মুত্ররুচ্ছ, শুক্রক্ষীণতা শুক্রতারল্য, 
গ্রস্ত মূত্র ও শুক্রগত দোষ বিনষ্ট হইয়। শরীর অতাধিক হৃষ্ট, পুষ্ট ও 
বলিষ্ঠ হয়। বাহার! দীর্ঘকাল শ্বাস, কাস ও কফ রোগে ভূগিয়া 
আিতেছেন, তীহারা কিছু অধিক দিন ব্যাপিয়! এই ওষধ সেবন 
করিবেন। ক্ষীণব্যক্তির, কৃশ ব্যক্তির এবং বালকদিগের অপুষ্টি করিতে 
এবং বৃদ্ধাবস্থায় ক্ষয় নিবারণ করিয়া শরীরকে রক্ষ। করিতে ইহা উৎকৃষ্ট 
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৪৫ 


আযুর্ষেদীয় চিকিৎসা 


ওঁষধ | চ্যবনপ্রাশের তুল্য কোনও বধ আজ পধ্যস্ত পাশ্চাত্য জগৎ 
আবিষ্কীর করিতে সমর্থ হন নাই । একাধারে এমন সর্বগুপসম্পন্ন মহৌষধ 
আর নাই। চ্যবনগ্রাশের উপাদান-সমূহে প্রচুর পরিমাণে প্রায় 
সর্ববিধ ভাইটামিনই রহিদ্ধাছে | বতসরে অন্ততঃ ভিন চারিমাস কাল 
নিয়মিত ভাবে চ্যবনপ্রাশ সেবন দ্বারা বালক, যুবক, প্রৌঢ় ও বদ্ধ 
সকলেই সারা বৎসরের জন্য স্বাস্থ্যবান খাকিতে পারিবেন | শিশুদিগকে 
দুগ্ধের সহিত চ্যবনপ্রাশ সেবন করাইলে স্থাস্থা দুট হয় এবং রোগ- 
গ্রতিষেধিকা শক্তি বাড়ে | যে চ্যবনপ্রাশ স্ুপকু আমলকী এবং ১ নম্বর 
বংশলোচন দ্বারা তৈরী হয়, যাহাতে মেদা গ্রভৃতি দুশ্পাপা পঞ্চবর্গ বাবহত 
হয়, ভাহাই খণাটি চ)বনপ্রাশ | মুল্য অধিক হইলেও তাহাই সেবন 
করা কর্ভবা। অপর চ্যবনপ্রাশ প্ররুত প্রস্তাবে “আমলকীর আচার” 
মাত্র। স্থুলভের লোভে তাহা সেবন কৰিলে ফল-প্রত্যাশা অসঙ্গত । 

সেবন-বিধি ও মাত্রা ঃ- প্রাতে অদ্ধভোল! হইছে এক তোল 
মাত্রায় পচযবনপ্র/শ” ত্রিশ ফৌট। মধু সহ মিশ্রিত করিয়া খালি পেটে সেবা 
_ এবং সেবনাস্তে অগ্ধ পোয়া ছাগদুগ্ধ বা গোছুগ্ধ অভাবে উষ্জজল পান 
করিতে হইবে । বালক-বালিকার মাত্রা দুই আনা, শিশুর মাত্রা /* 
এক আনা । রোগের প্রাবল্যে প্রাতে ও সন্ধ্যায় দুই বেলাই 
লেব্য। 


ব্বিভিক্র তবলন্ছা্ “চ্যন্নপ্রাস্পেল্রপ ব্যন্বহান্র ৪ 
( ১) জরহীন যক্ারোগীী এক বেলা “চ্যবনপ্রাশ” ও একবেলা “মৃত্যুরাজ 
রূসায়ন* সেবন করিবেন । জরযুক্ত যশ্মারোগী এভদঘ্িরিক্ত বিকালে 
«ক্ষয়ের সর্বাক্ষসুন্দর”ও সেবন করিবেন | কাঁস সহ শরীরে রন্তা্লতা 
থাকিলে “চন্জরীমূত লৌহ"ও সেব্য। 
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৪৬ 


আয়বেদীয় চিকিৎল। 


(২) বহুমূত্ররোগী একবেলা চ্যবনপ্রাশ এবং অপর বেলা হয় বৃহ 
সোমনাথ রস, নতুবা বসন্ত কুহ্থমাকর রস, নয় হেমনাথ রস সেবন 
করিবেন | হেমনাথ রস অহিফেনের ভাবনায় গ্রস্ত হয় বলিয়া 
পিপাসাযুক্ত বহুমূত্র রোগী হেমনাথ রস খাইবেন না। 

( ৩.) স্বরভঙলে একবেলা চাবনপ্রাশ, আপর বেলা মকরধ্বজ সহ 
সারদ্থতাঁসব বা সারম্বতারিষ্ট অথবা অপরাজিতা পাতার রস ও মিশ্র 
সন্ব মকরধবজ দেবা । 

(৪)ম্বদ্রোগে এক বেলা চ্যবনপ্রাশ এবং একবেলা মকরধবজ সহ 
পার্থাগ্তাসব বা পার্থাগ্চরিষ্ট সেব্য। 

(৫) প্রমেহ রোগে একবেলা চাবন প্রাশ এবং এক বেলা অযাচক 
“বিন্ববন্ধু” ব] চন্দনাসব মকরধ্বজসহ, অথবা বৃহদ্বঙ্গেশ্বর সেব্য। 

(৬) শুক্রহীনতায় একবেলা চ্যবনপ্রশ, একবেলা পূর্ণচন্দ্র রদ এবং 
একমাত্রা রৃহদ্‌ দশমূলারিষ্ট বা বৃহৎ অশ্বগন্ধাসব (বা বৃহৎ আশ্বগন্ধারিষ্ট ) 
সেব্য। 

(৭) হাপানীতে একবেলা “চাবনপ্রাশ” এবং অপরু বেলায় হয় 
পশ্বাস-শঙ্কর” নতুবা কনকাঁসব সেব্য। 


তালিশাদি চূর্ণ 
ইছা কাপাধিকারের ওষধ| সাধারণ কাঁসি হইতে আরস্ত করিয়া 
ক্ষয়রোগের সর্বপ্রকার কাসিতে সর্বদ] ব্যবহৃত হয়। যখন অবিরত শুষ্ক 
কাসি চলিতে থাকে কিন্তু কিছুই বাহির হয় না এবং অশেষ যন্ত্রণা অনুভূত 
ইঃ তখন ইহা! অবশ্য ব্যবহাধ্য। 
মধু সহ মিশ্রিত করিয়া লেহন করিয়া! খাইতে হয় । 
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আরুব্বেদীয় চিকিৎসা 
বৃহৎ বানাবৰলেহ 


ইহা রাজবঙ্া। রোগাধিকারের ওষধ। ফুসফুস সংক্রান্ত সর্বপ্রকার 
উপসর্গেই ব্যবহার চলে। ক্ষয়রোগীর রক্তমিশ্রিত শ্লেক্সা নির্গত হইলে 
এবং শ্বাস, বক্ষঃস্থলে বেদনা ও পাশ্থের বেদনা উপস্থিত হইলে এবং 
শ্বরভঙ্গ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে ইহা বাবহার্ষয। 


গ্রাতে ও সন্ধ্যায় অদ্ধতোলা হইতে এক তোলা মাত্রায় বুহত বাসাঁৰ- 
লেহের সহিত ৬* ফোটা মধু িঞ্রিত করিয়া খাওয়ার পর সহমত এক 
ছটাক হইতে অর্ধ পোয়া পর্যাস্ত ছাগছুপ্ধ ( অভাবে গোদ্ুগ্ধ ) পান 
করিবেন । 

কেহ কেহ এই এষধ রক্তপিত্তেও গ্রয়োগ করেন । 


কাসের সহিত অধিক রূক্তনিগত হইলে অবশ্তুই প্রাতে একমাত্র। 
'মৃতুরাজ রূপায়ন” সেবন করাইতে হইবে। ইহার অন্যথা হইতে পারে 
না। 


বানা-কুম্মাড-খণ্ড 
রক্তপিত্বরোগের আধুর্ধেদোক্ত অতি বিখযাত ওষধ। কারণে 
অকারণে অত)ধিক রক্তক্ষয় হইলে, তাহা! নাসাপথে, মুখ দিয়া, গুহাদার 
বা মুত্র-পথেই হউক,__নির্বর্চারে এই ওষধের ব্যবহার হইয়া থাকে । 
ব্শু-স্পিভল্স সহিত সস্স্যান্র স্াহ্থব্্যি 2 _হঙ্ষার রক্ত 
ফুসফুস হইতে আসে, রক্তপিন্তের রক্ত পাকন্থলী হইতে আসে। 
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৪৮ 


আবুর্ষেবেদীয় চিকিৎসা 


এ্রাসান্কুভমীওড  শ্গুন হিভ স্সত্যন্লীজ্‌ 
এপাক্সলেল্স ব্যবহান্রে পাশক্চ্যি ৮ বাসাকুঙ্গাণড খণ্ড রজ- 
পিন্বের সঙৌষধ । মৃত্যুরাজ রসায়ন রক্তুপিত্রের রক্ত এবং ষক্ষমার বুক্ত 
উত্য়কেই বি্বারণ করে। বাসাবুক্মাণ্ড থণ্ড সেবনে যেখানে কোনও 
ফলোগয় হয় নাই, মৃত্যরাঁজ রসারণে সেই সেই ক্ষেত্রেও ফললাভ 


ম্জবস্রস্তা বী | 


চন্দ্রায়ত রস ও চন্দ্রাসুত লৌহ 

সাধারণ কাসি ও সব্দিজরে চন্দ্রামুত রদ উত্রৃষ্ট ওষধ। অনবরত 
হাচি, নাক দিয়া জল পড়া, গলা খুস্ুদ্‌ কর! প্রভৃতি অবস্থান একটা 
ৰাটকা নিশ্রিলহ 'চুষিয়া! খাইলে সঙ্গে স্গেই উপশম হইতে দেখ। যায় । 
আদার রস, ৪শফালী পাতার রস তুলসী পাতার রস ও মধু সহপানে 
সেবন করিপে: ইনফ্র য্েঞ্জ। জরেও চমত্কার কাজ করে। আদ (পাড়াইয়। 
তাহার রস, বাসক পাতার রস, ও মধু সহ সেবন করিলে দকল কান ও 
কফে উপকার হয়। 

দল্র্াক্জরত কেশীহ চন্দ্রামৃত রস অপেক্ষা দামী এবং বড় 
ওধধ। ইহাঁটৈরী করিতে প্রচুর মনঃশিলাজারিত লোৌহের প্রয়োজন 
হয়। এই কারণে, বিশুদ্ধ ভাবে তৈরী করিলে এই গুঁষধ কিছুতেই সন্ত 
দূরে দেওয়। সন্ভব নহে । পুরাভন সপ্দিকাসিতে ইহা অধিকতর ফলগ্রদ। 
বক্ষঃশ্থলে ভাব্সবোধ, বক্ষোবেদনা। পার্খববেদনা, কফজনিত পার্খ্শুল, 
নানাবর্ণের ছূ্গ্ধযুক্ত কফনিঃসরণ, রক্তাভাযুক্ত কফ, যন্ত্রণাদায়ক শুক কাসি 


ইত্যাদি উপদর্গে একবেল! চন্্রামু্ত লৌহ ও আর এক বেলা চ্যবন প্রাশ 
'সেব্য। চক্্রাযূত লৌহের সহপানাদি চন্দ্রীমৃত রসের ন্যায় । 
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ঞ 


আমঘুর্ব্বদীয় চিকিৎসা 


কাসি ৰা কফের সহিত রক্তের আভাস বা রক্তের সংগ্লেষ বিনা 
পাওয়া গেলে এই ওঁষধ সেবনের কালে একবেলা একমাত্র “মৃত 
রসায়ন” বাবস্থা দেওয়া সন্গত। 


মহালক্সমীবিলাস ও নারদীয় মহালক্ষীবিলাষ 

এই উভয় ওষধই উর্ধশ্নেকমসাজনিত নানাবিধ রোগে, শিরোরোগ, 
চক্ষুরোগ, নাসারোগ ও মুখরোগে যাদুমন্ত্রের মত আশ্চধ) 'ক্রিয়াশীল। 
মাথাধরা, মাথাকামড়ানি, তর"প সপ্গিজর, কর্ণশুল, সান্সিপাতিক জর- 
বিকার প্রড়তিতে ইহা বড়ই উপকারী । 

কিন্তু উভয় ওষধের প্রয়োগে যথেষ্ট পার্থক্য আছে ৷ চিকিতৎসকগণের 
হ্ববিধার জন) নিয়ে সবিস্তার লিপিবদ্ধ হইল । 

শ্মহাতলক্ষ্রীন্বিভাঙ্ন £__মহালক্দীবিলাস সর্কদা-ব্)বহার্যা গুধধ 
ইহা বিবিধ কফ-রোগের শ্রেষ্ঠ গধধ | তরুণ সর্দিতে ইহা বজতুলয। 
প্লেক্সা বুদ্ধি হুইয়া জর হইলে ইহাই একমাত্র ওষধ। বসন্ত রোগের 
গ্রান্রভাব হইলে জব্বের রোগীকে একমাত্র মহালক্সীবিলাস ব্যবহার 
করিতে হয়। কারণ, সেই সময়ে কাহারো জর হুইলে বসস্তের বীজান্ত 
শরীরে প্রবেশ করিয়াছে কিনা, তাহা না বুঝিতে পারিয়া অনেকেই 
রোগীকে রামবাণ বা মৃত্যুপ্রয় রস ব্যবহার করাইয়া তাহাকে ভীষণ 
বিপদে ফেলে । রামবাথ বা সৃতুাঞ্জয় রসে হিঠা-বিষ (/০০7169) 
থাকায় বসন্তের গুটিউাগমে ব্যাঘাত কৃষ্টি করে এবং ফলন্বরূপে 
অপ্রকাশিত বসম্ত-বিষ চর্শর্দল, রক্তদল প্রভৃতি সাজ্ঘাতিক অবস্থায় 
পরিণত হইয়া বসপ্ত রোগীকে নিশ্চিত সৃত্যামুখে পাঁতিত করে। 


00115015010 11011191196 1 /6.5101211080 


€ ৬ 


আুর্বরেদীফ চিকিৎস্‌? 


এ সময় জররোগী মাত্রকেই একমাত্র মহালক্ষীবিলাস 
শর্থকা-বিধান করিয়া নিরাময় করিতে 


সেক্ট কারণে 
দ্বারাই কেবল সহপাঁনের প 
হয়। 
সহপান £_ কফজরে বিন্বপত্রের রস আদার রস ও মধু শুষ্ক 
কফ থাকিলে পোড়া আদার রস ও মধু। নবজরে আদা, শিউলী- 
পাঁভার রস, বেলপাতার রস ও মধু। গালফুলা, গলাফুলাঃ কণ্ঠবেদনা, 
দের বেদনা, কাণের পুঁজ প্রতৃতিতে পানের রস তুলসীপাতাঁর 
রস ও মধু। শ্লেম্সানিত মাথার যগ্্রায় পোড়া আদার রস ও মধু 
অথবা হরীতকী বাটা ও সৈদ্ধব লবণ-সহ। কিন্তু তৎপরে কিঞ্চিত 
উঞচ দ্ধ পাঁন করিতে হইবে । (এই সঙ্গে ষড়বিন্দু তৈল ছুই একবার 
নাকে টানিলে এবং কাণে দিলে বিশেষ উপকার হয়। ) বাঁতরোগে 
আদার রস বেলপাভার রস, কৈওক্ড়ার বূস ও মধু 
_ নাব্রদীক্স মহালক্ষ্রীনিতনান £_ইহা মহালগ্রীবিলাস 
অপেক্ষা বড় ওঁষধ | কফাশ্রিত বাধু, বাতব্যাধি, উন্মাদ প্রভৃতি রোগে 
ইহ! অধিক ফল গ্রদীন করিয়া থাকে । অন্তসত্বা স্ত্রীলোককে পঞ্চম 
মাল গর্ভাবস্থা হইতে বিচার পূর্বক এই ওষধ সেবন করাইলে তাহার 
সৃতিকাক্রমণের ভয় হাস পায়। যে উন্মাদ-রোগী সর্বদা বিমর্ষ বা 
সতস্তিত অবস্থায় থাকে, যাহার নিদ্রা অধিক, যাহার মুখ চক্ষু গ্রস্ত 
হইত লালা ঝরে, যে নিজ্জনতাপ্রিয় এবং বাক্যালাপে অরুচিসম্পন্ন» 
তাহার পক্ষে ইহ্থা উত্তম ওষধ। 
''সহপান :উদ্জাদরোগে ব্রাঙ্গীশাকের রস ও চিনি অথব! 
শতলের রস ও চিনি কিম্বা তাঁলশাখার রস ও চিনি। বধিরতায় 
গর আদার দস ও মধু অথবা পানের রস ও মধু! মাথাধরা+ 
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ও 


আরুর্বেধীয় “চিকিৎস। 


মাথাঘোরা, কাণ ভে! ভে| করা, কাণে তালা লাগ! প্রভৃতি উপসর্গে 
পোড়া আদার রল ও মধু অথবা পোড়া আদার রস, ব্রান্ীর বস 
ও মধু। বলবর্ধীনার্থে ও বুষ্থা এবং রসায়ন-ক্রিয়ায় মাথন ও চিনি 
অথবা পানের বোটার রদ ও মধু। চক্ষু, কর্ণ ও দন্তরোগে আদা, 
পানের রদ ও মধু। শিরেরোগে হরীতকী বাটা, গরম দুগ্ধ ও চিনি 
অথব। পোড়া আদার রস, পানের রল ও মধু । আমবাতে এবুপ্ু- 
(রেডিক। গাছ)-মূলের রণ, আদার রস ও সৈন্ধব লবণ। গভিণীর 
পক্ষে পিপুলচূর্ণ ও মধূ। (গর্ভাবস্থায় ধনে ও যৌরী ভিজান জল 
ও চিনিসহ গর্ভচন্ত/মণি সেবনে ইহা অপেক্ষা অনেক ক্ষেত্রে অধিক 
ফল হইয়া থাকে ।) স্থতিকা-জরে মল কপ্তিন থাকিলে আদার রস, 
শিউলী ( শেফালিকা, সিংরা, হরসিঙ্গার ) পাতার রূদ ও মধু। 
শ্তিকা-জরে মল নরম থাকিলে মুখার রূস ও মধু। (তিকা- 
জরে মৃত রস উপরি-উক্ত সহুপানে ব্যব্ারেও বিশেষ ফল পাওয়া 
বায় |) বাতব্যাধিতে এবং কোষবৃদ্ধি, গোদ, কর্ণমূল হনুস্তস্ত ও শিবামুণ 
প্রতাতিতে বেড়েলা যুলের ছাল বাটা ও মধু সহ অথবা পানের বস 
৪. মধু সহ। 
কনকাসৰ 

শ্বাস, কাস ও হাপানির ইহা আফুর্কে্দোক্ত ফলগ্রদ মহৌষধ । 
(মাত্র। ও ব্যবহার-গ্রণালীর জন্ত এই পুস্তকের ৭ পৃষ্ঠা জরষ্টবা।) 

ছর্ধল শ্বাস-রোগী ইহা পেবন-কালে চাব নগ্রাশ, বুহৎ দশমুলারিষ 
বৃহৎ অশ্বগন্ধাসব ব্যবহার করিবেন । কোষ্ঠ-কাঠিন্ত থাকিলে ছই বেলা 
কনকাসব এবং বাত্রিতে মহাদ্রাক্ষারিষ্ট বা মহাদ্রাক্ষাসব সেব্য। কাসি 
বা কফের দহিত রক্তের গন্ধ পাপিয়া গেলে অথবা রক্তের আভান 
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আযুব্বিদীয় টিকিৎস। 
দখা গেলে নির্িচারে এক বেলা একমাত্রা “্মৃতুর!জ রসায়ন”ও 
সেবন করিতে হইবে । 
শ্বা-শঙ্কর 
্াপানী, কাঁমি ও যাবতীয় কফরোগে অবার্থ 

একমাত্রা সেবনেই শ্বীস, কান ও হাপানী রোগে ইহার অসাধারণ 
শক্তি প্রত্যক্ষ হইবে। ইহা দ্বারা শ্বাসরুচ্ছতা, বক্ষঃস্থলের ভার ও 
আকর্ষণ-বোধ, দমা, টান, বুকবেদনা, পার্খববেদনা, হাপানীর ফিট 
্রভৃতি সর্বপ্রকার উৎকট উপসর্গ দূরীভূত হয়। ইহা সেবন করিলে 
নেশ্সা তরল হইয়া বিনাকষ্টে উঠিয়া যায় এবং হাপানীর টান প্রশমিত 
করে। ুরারোগ্য শ্বাসরোগের ইহা বজ্_তুল্য মহৌষধ । ধাহারা শ্বাস 
রোগ অসাধ্য বলেন এবং বহু অর্থ-ব্যয়েও নীরোগ হন নাই, তাহারাও 
*বাস-শঙ্কর* 'একমাত্রা বাবহারেই বুঝিতে পারিবেন যে, রোগ থাকিলে 
ভাহার উপযুক্ত ওষধ আছে কি ন]। 

মাত্র! 2_-পাঁচ হইতে ষোল বৎসর পধ্যস্ত অদ্ধ ফৌটা। তদৃদ্ধ 
বয়স্কদের জন) পূর্ণমাত্রা এক ফৌটা। পাচ বৎসরের নিয় বয়স্কদের 
জন্ত লিকি ফোটা । রোগ খুব প্রবল হইলে বা কফের অতান্ত 
গ্রকোপ দেখিলে দিবসে তিনবার এ মাত্রায় ওষধ সেবন করা যায়। 
কিন্তু একবারে অধিক মাত্রায় সেবন উচিত নয়। হ্মাজ। ক 
হ্চন্রিবাক্ল * উপ্পীল্জ £ _কতকটা দ্রলে এক ফোটা ওঁষধ 
ফেলিয়া উত্তমরূপে মিশাইয়া সেই মিশ্রিত ওষধের অদ্রেকটা রাখিলেই 

* কালমেঘমিআ্র, নো বিন্দু, অঙবগন্ধাসার, অর্করম, স্বান.শঙ্কর, ভ্রেইনটনিক গুভূতি 


'উবধঞ্জলিরাত্রা এবং লহপান একপ্রকার । কিন্ত আকরন, শ্বানশম্বর ও জখগন্ধা-লার 
বাতীত জন্থাস্ গরতধগুলি ছুপ্ধা মহুপানে দমেবন চলেনা, জল লহগানেই দেব্য। 
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অর্ধমাত্রা হইল। মিশ্রিত ওষধের সিকি পরিমাণ রাখিলেই সিঙ্ি 
মাত্রা হইল। ২্নহুপ্পীন্ন 2 শ্রাতে এক আউন্স শীতল জল 
সন্ধ্যায় এক আউন্ল ঈষদুষণ দুগ্ধ। অন্তান্ত সময় শীতল জলসহ এ 
সেবা। কর্পর, ফিটকিরি বা অন্ত কোনও প্রকার ওষধ-মিশ্রিভ বন 
হইলে চলিবে না। ছুপ্ধের সহিত চিনি বা মিশ্রি মিশ্রিত হুইল 
চলিবে না। গ্ুুলাভনন ন্রোগগে রোগ যাহাদের পৃত্বাস্কন, 
তাহারা, শ্বান-শঙ্কর” সেবনের কালে দিবসের অন্ত যে কোনও সময়ে 
“অশ্বগন্ধাসার* একমাত্রী সেবন করিবেন। তাহাতে রোগীর ধা 
পুষ্ট হইয়৷ নিরাময়-সম্ভাবনা বুদ্ধি করে। শ্বাসরোগের লাখে যাহাদের 
গুক্রক্ষয়কর গ্রমেহজাতীয় রোগের কোন উপসর্গ আছে, ভাঙার 
“অশ্বগন্ধাসারেশ্র সছিতই “সোমবিন্দু” দৈনিক একমাত্রা ব্যবহার 
করিবেন। যাহাদের রোগ অত্যান্ত প্রবল, তাহার! প্রাতে শীতল 
জল সহ "শ্বাস-শহ্বর” ও চীবদুষ ছুগ্ধ সহ অপরাহে “অর্করস” সেবন 
করিবেন। হআনিলস্ণ বুকে বেদনা বা শ্লেম্সার চাপ থাকিলে 
পুরাতন ঘ্বত এক পোয়ার সহিত আদার রস অন্ধ পোয়া! একত্রে 
আগুনে ফুটাইয়! লইয়া! ততসঙ্গে অল্লাধিক এক ভোল। কপূর মিশ্রিত 
করিয়া বুকে মালিশ করা এবং ততপরে আকন্দ পাতার সেক দেওয়া 
হিতকর | স্থলবিশেষে কফ দ্রুত গুকাইয়। ফেলিবার জন্ত এবং তীক্ষ 
বেন! দ্রুত উপশমিত করিবার জণ্ত “প্রসিদ্ধ মালিশ” প্রয়োগ কর! 
যাইতে পারে । শ্পিশুদেক্প কোপে £_ শিশুদের কফ-কাণি 
রোগের সহিত প্রায়ই যক্তের ক্রিয়া অত্যন্ত খারাপ থাকে । সেই 
সকল স্থানে “কালমেঘমিশ্র” একমাত্রা হইতে ছুই মাত্রা করিয়া দিবসের 
অপর যে কোনও সময়ে সেবন করান উচিত। একালমেঘমিশ্রের 
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সিক্ত আম্বাদ নাই বলিয়া! শিশুদের খাইতে ক্লেশ হয় না। 
পধ্যাপথ্য £_ক্চিকর, বলবদ্ধীক, সহজ-পাচা আহারীয় গ্রহণ করা 
উচিত। কিন্ত কখনও অজ্যধিক পরিমাণে আহার উচিত নহে | তিক্ত, 
কষায়, ঝাল ও সাধারণ কপ শক দ্রবাঃ গোতুগ্ধ ও ছাগনুগ্ধ, গবাদবত ও 
ছাগ্থত, আমিযাহারে অভ্যাপ থাকিলে অত্যধিক-মশলা-ব্জিত মাংসের 
ক্ষ, পুরাতন চাউলের ভাত, বেগুন, কচি মূলা, কোষ্ঠ সর্বদা পরিঞ্ধার 
রাখার উপযোগী সহমত পেঁপে, কিস্মিস্‌ঃ খেজুর, আনারস প্রভৃতি 
টাটকা ফল, উসহ্যমত শারীরিক শ্রম, নির্মল বায়ু ঘেবন, সর্বপ্রকার 
সগাচার এবং জন্ভব মত ব্র্গচর্ধয পালন হিতকর। কফের শুফতা 
গ্রশমনের জন্ট পুরাতন তেঁতুলের টক্‌ হিতকর | তেঁতুল বত পুরাতন 
হইবে, ভতই উপকার বেশী হইবে | দিবা-নিদ্রা, রাত্রিজাগরণ, দীর্ঘ- 
পথ-পর্টন, অন্ন, দধি প্রভৃতি কফব্দ্ধীক খাছগ্রহণঃ শুষমত্স্য ও 
অতিরিক্ত মশলাযুক্ত খাগাগ্রহণ, শক্তির অতীত পরিশ্রম ও ইন্দ্রিয়- 
পরিগালনাপি বজ্জনীয় । সম্ভব হইলে তামাক খাইবার অভ্যাস ত্যাগ 
কর! উচিত, -একাস্ত না পারিলে মাত্রা কমান উচিত | ক্গানে সহামত 
শীতল বা উঞ্চজল বিধেয়। 


অর্করম 
শ্বাস, কান ও হাপানী রোগ অত্যন্ত পুরাতন হইলে দিনে একবার 
বা ছুইবার “শ্বাস-শদ্কর” সেবনের কালে একবেলা ঈষঢধ দুগ্ধ সহ 
একমাত্রা অর্করস সেবন বিশেষ হিতকর | মাত্রা, ব্যবহার-বিধি ও 
পথ্যাদি “খাস-শঙ্করের» হ্ঠায় । 
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মহাদ্রাক্ষাসৰ ও মহাদ্রাক্ষারিষ্ট 


ইহ? আয়ুর্ষেদোভ শ্রেন্ ও মহোপকারী রসায়ন | সন্ত গু অসশ 
লর্ব্বাবস্থায় সেবনীয়। ইহা বলকারক, রত্তপরিষফারক, রক্ত পত্ত-নাখক, 
শলেম্া ও কাস-নাশক | কাসরোগজাত কোষ্ঠ-কাঠিন্তে ইহার তুল্য 
গঁষধধ নাই । অভিশ্রম-জনিত, ভুর্বলতা-জনিত অথবা 'ভ্ঞাত-কারৃণ- 
জাত কোষ্ঠকা চিন্তে ও ইহা অমোঘ । ইহা! সেবনের কিছুকাল পরে 
সমগ্র শরীরে উত্বেজনাহীন প্রতিক্রিয়াবঞ্জিত ভরীতিপ্রদ 'আনন্দানুতৃতিয় 
সঞ্চার করে। শিশুদের কূশত৷ ও কোষ্ঠকাত্রিন্ত রোগে ইহার একমাত্র 
লইয়া ৫ বা ১০ ফোটা কড.লিভার অয়েলের সহিত মিশাইয়া সেবনে 
উত্তম ফল পাওয়া গিয়াছে । রক্তপিত্বরো!গীর প্রয়োজন না থাকিলে 
ইহার এক মাত্রা দৈনিক সেবলে পরোক্ষ উপকার হয়। 


মাত্র] £-__সম্পর্কে ৭ পৃষ্ঠা দেখুন। শীতল জল সহ দৈনিক দুই 
মাত্রা আহারের পরে সেব্য। "মকরধ্বজ” সহ সেবন করিলে 
গ্রাতে জলযোগাস্তে সেব্য। শ্বাস, কাস ও হাপানীর রোগীগ্বণ 
দৈনিক ইহ দুই মাত্রা সেবনের সহিত একমাত্র] “শ্বাস-শস্কর” অথবা 
“কনকাসব” সেবন করিবেন । দ্রুত ৰল-বদ্ধনের জন্টা একবেলা 
বৃহৎ্-দশমুলারি্ট অথবা অশ্বগন্ধাসৰ এবং দুইবেলা ইহা সেব্য। যখন 
তখন শরীরের অবসাদ দূর করিবার প্রয়োজন হইলে একাস্ত 
আবশ্তক-ম্থলে দ্বিগুণ মাত্রায় ব্যবহার চলে। পথ্যাদি পুষ্টিকর, 
সহজ-পাচা ও পরিমিত হইবে । 


রহৎ অশ্বগন্ধামৰ ও রুহৎ অশ্বগন্ধারি 


রোগান্তিক ছুর্বলতা অথবা স্বাভাবিক বলহীনতা। দুর করিয়! সর্কা- 
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একার শারীরিক ও মানসিক অবসাদের মূলোচ্ছেদ করিতে ইহা 
অরিভীয়। বাল্যকালীন অজ্ঞানতা প্রযুদ্ত ৰা যৌবনম্ুলভ চপলতা-হেতু 
লর্ধপ্রকুর জারু ও মন্ভিগত দৌর্বল) অপসারণ করিয়া শুক্রের প্রগাঢু, 
ধারণা-শভ্ির বৃদ্ধিঃ স্বৃতিশক্রির পুনর্জীগরণ, যৌবনোচিত সুপ্তি পর 
্চ্ছন্তার পুনরানয়ন সাধন কিতে এবং অগ্নশ্রমে কাতরভা, খঅকারণ 
জবসাদ,দৈহ ও আনের নিজ্জীবন্তা বিদুরিত করিয়া নষ্ট-স্বাস্থোের 
পুনরদ্ধার করতঃ কাস্তি, পুষ্টি, মেধা ও লাবণ] বুদ্ধ করিতে ইহার তুলা 
মহৌষধ অল্পই আছে | ক্ষীণ পেশ'সমূহ এবং সমগ্র স্সারু-সগুলকে দ্রুত 
সবল করিতে ইহ! অদ্বিতীয় শক্তিশালী । 


অধিকাংশ উন্মাদরোগই অতিরিক্ত ধাতুক্ষয় হইতে জন্মিয়া থাকে 
বলিয়া শান্রকারের এই ওষধকে বাঁয়বোগাধিকারেও গ্রয্মোগ 
করিয়াছেন। 

রোগ্নাস্তিক, গ্রসবাস্তিক বা স্বাভাবিক যে-কো নও দুর্বলতায় দৈনিক 
তিনবার, পরে দৈনিক দুইবার করিয়। সেব্য। অভিরিত্ত ধাতুক্ষয়- 
জনিত রা বহপ্রসবজনিত ছুর্ববলভায় এই গঁষধ দৈনিক ছুই বেলা দুই 
মাত্রা এরাং আহারের পরে কন্ত,রীঘটিঠ “বৃহৎ দশমুলারিষ্ট একমাত্র 
এবং সম্ভব হইলে অপরাহে একমাত্রা “যোগেন্দ্ররস* সেব্য। শ্বাস, কাঁস 
ও হাপানী জনিত ছুর্বলভায় ইহা সেবনকালে “মহা'দ্রাক্ষাসব* বা 
“মহাড্রাক্ষারিষ্ট* রাত্রিতে আহারের পরে একমাত্রা সেবন হিতকর। 
জরায়ুর ,ছুর্ধলতা জনিত অবসাদে এই ওঁষধ দৈনিক ছুই মাত্র! 
লেবনের. সহিভ একমাত্রা “অশোকাসব” বা “অশোকারিষ্ট” 
সেবন বিধেদ্ব। ভ্্রীলোকদের শ্বেতআাব-জনিত দুর্বল তায় এই গুষধ দৈনিক 
ছইমাতা এবং প্পত্রাঙ্াসব” এক মাত্রা সেব্য। পুরুষের প্রমেহ বং 
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আযুর্ক্ধ্দীয় চিকিৎসা 
'ধাতু্লাব সহকৃত ছুর্ববলতায় এই ওঁখধ দৈনিক ছুই মাত্র। এবং «বিন্দ- 
বন্ধু" বা “চন্দনাসব” এক মাত্র! অবগ্তাই .সেব্য। মাত্রা সম্পর্কে 
পৃষ্ঠা জষ্টব্য। পথ্যাদি পুষ্টিকর, লঘ্পাক ও পরিমিত হইবে। 


অষ্টবর্গ ও মৃগনাভিযুক্ত বৃহৎ দশঘুলারিউ 

আযুর্ধেদোক্ত বলপুষ্টিকর-শুক্রবদ্ধীক মহৌষধ সমূহ্নের মধো ইহার 
"স্থান অতীব উচ্চে। সঠিক শান্ান্থপায়ী তৈরী করিতে হইলে ইহাতে 
মেদা॥ মহামেদা, কাকোলী, ক্ষীরক1কোলী, খ্ধি, বুদ্ধি জীবক ও 
খর়ভক এই অষ্টবর্থ এবং কন্ত,রী দিতে,হয়। নতুবা ইহা কিছুতেই 
পুর্নফ্লপ্রন হইতে পারে না। স্নায়বিক ছুর্ঘপতা জনিত বাতব্যাধি বা 
সার্কাঙ্গিক অপটুতা, মাংস-মেদ-মক্জা-রদ-রক্তাির ক্ষয়, যক্মমরোগের 
সম্ভাবনা, যরুতের ক্রিয়াবৈগুণা জনি ত পাও, কামলা প্রভৃতি প্রায় সর্ব 
রোগে ইহ। অত্যাশ্চর্যা ফল প্রদ ওষধ। প্লরিসি বা ফুস্ফুসের প্রদাহ 
রোগের উপশমাস্তে ইহা তিন মাস নিয়মিত সেবনে নবযৌবন লাভ 
করিতে দেখা গিয়াছে । ইহা সেবনে কৃশতা দুর হইয়া শরীর হাটপুষ্ 
ও বলিষ্ঠ হয় এবং বন্ধযা নারীগণও পুত্রবন্তী হন। জন্তান প্রসবের পরে 
এবং হুতিকারোগগ্রস্ত। ভ্ত্রীলোকদের পক্ষে এই ওঁষধ অতুলনীয় । এই 
সব ক্ষেত্রে মগ্ভজাতীয় ওুষধ সমূহ সেবন না করাইয়া এই ওপধ সেবন 
করাঁইলে ফল অধিকতর স্থায়ী হইবে । 

গ্রুরিলি বা যক্ষা বা তৎসদূশ রোগজনিত ছূর্বলভায় প্রথমতঃ দৈনিক 
তিনবার পরে দৈনিক দুইবার করিয়া সেবয। ধাতুক্ষয়জনিত দুর্বলতায় 
এই ওযধ দৈনিক দুই মাত্রা ছুই বেলা সেব্য ও আহারের পরে 
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আমুবেবদীয় চিকিতসা 


“মহাস্রাক্ষারি”.: একমাত্রা সেবা | বাভব্যাবি  সম্পকিত 
ুর্বলষ্ায় একবেলা বৃহৎ-ছাগলাগ্ত ত্বত এবং একবেলা বৃহৎ দশমুলারিষ 
সেব্য॥ ধাহারা বুহৎ-ছাগলাছ্ ঘৃত সেবন করেন, তাহছার। বিনা প্রয়ো- 
জনেও.যদি দৈনিক একমাত্রা “বৃহত্দশমূলারি&” সেৰন করেন, ভাহা 
হইলে ছাগলাগ্ ঘত দ্রুত জীর্ণ হইয়াযাইবে। শ্বাস, কাস ও হ্াপানী 
জনিন্ দুর্বলতায় “খাস-শক্কর” অথবা প্কনকাসব” এক বেলা সেবন 
করিয়া! অপর সমরে এই ওষধ এক মাত্রা সেবা । কোঁনও রোগা 
ৰাতীত সুধু বপবদ্ধনের জগ্ত দৈশিক ছুই মাত্রা “িশমুলারিষ্ট* ও 
এক মাত্রা “বৃহৎ অশ্বগন্ধালৰ” ৰা দ্বুহৎ আশ্বগন্ধারিষ 
্রীলোকদের হতিকাজশিভ শরীরের শ্ুঞ্ধতায় একবেলা 
জীরকাগ্ছারিষ্ট এবং অপর বেলা বৃহ্নৎ দশমুলারিষ্ট সেব্য। 
সার্বান্ছির অতি সাংঘাতিক দুর্বলতায় একবেলা বৃহৎ বান্তচিন্তামণি ব। 
যোগেন্ বুস এবং অপর বলা বৃহৎ দশমুলারিষ্ট সেবা । জরানুর দুর্বলতা 
জনিভ স্বাস্থযহানিভে একবেলা অশোকাসৰ ব' আসঞোোকারিই্ত একবেল। 
চন্রাংগ রস ও একবেলা বৃহদ দশযুলারিষ্ট সেবা । এঁধধ সেধ্নকালে 
রঙ্ধচর্যা পালনে দ্রুত ফল বোধগম্য হ্টবে। 

মাত্র,সম্পর্কে ৭ পৃষ্ঠা দেখুন। ্টষধ শীতল জল সহ জলঘোগান্তে 
ৰা আহারাত্তে সেব্য। পথ্যাদি পুষ্টিকর, লঘুপাক ও পরিমিত হইবে । 


ধযহৎ ছাগলাচ্ ঘত 
পুংসক ছাগের মাংল, ষট-বর্গ প্রভৃতি দুষ্প্রাপা প্রায় সন্তর প্রকার 
উপাদানে দিপ্সিত এই দুর্লভ মহৌষধ মানবের মহোপকার সাধন করিয়া 
খাকে। ইহা বাতব্যাথিতে অসৃতের ন্তায় কার্য করিয়া থাকে। এই 
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আবুর্ষেদীয় চিকিৎসা 


ওষধ সেবনে অপন্মার, উন্মাদ, পক্ষাঘাত, আখ্মান, কোষ্ঠরোধ, কর্ণরোগ' 
শিরোরোগ, বধিরতা, অপতন্ত্রক, ভূতোন্মাদ, গৃধ,সী এবং আরো বহুবিধ 
বাতজ ও পিত্বজ পীড়ার শাস্তি হইয়া থাকে । দূর্বল ও ক্ষীণ ধাতু 
ব্যক্তির! যদি ইহা নিয়মিত সেবন করেন; তবে পূর্ণ যৌবন লাভে সমর্থ 
হইবেন। আমুর্কেদোক্ত ছুল্ল'ভ ওষধ সমূহের মধ্যে ইছা অন্তত ম | 
মাত্রা-_-11* অর্ধ তোলা হইতে ১ তোলা, গ্রাতে অর্ধ পোয়া ঈষদুষণ 


ুগ্বসহ | 
মন্মথাভ্র রস 
এই ওঁষধ বাজীকরণের * নিমিঞ্ত ব্যবন্থত হয়। যাহাদের বীর) 
অতিশয় ক্ষীণ ও তরল, বীর্য/-ধারণের ক্ষমতা যাহাদের লোপ পাইয়াছে 
এবং যাহাদের ইন্দ্রিয়ের উত্বানশক্কির স্বক্পতা জন্ষিয়াছে, তাহার] এই 
ব্টিকা সেবনে বিশেষ ভাবে উপরুূত হইবে | ধ্বজভঙ্গ গুভূতি রোগের 
প্রাথমিক অবস্থায় ইহা অভীব ফলগ্রদ । কিন্তু রোগ অত্যন্ত কঠিন 
অবস্থা গ্রাণ্ড হইলে সিদ্ধ মকরধবজ, বৃহৎ চক্দ্রোদয় মকরধবজ ওত তিও 
সেব্য। 
সাধারণ ব্যবহার বিধি এক ছটাক পরিমাণ ছাগদুগ্ধ সহ. প্রাতে 
এক বটি? সেব্য। ছাগছুগ্ধ অভাবে গোছুগ্ধ গ্রহণীয়। ইহা শীত ও 
গ্রীষ্ম সকল খতুতে ব্যবহার চলে। 
সহপান-বিধি £-_ধাতুদৌর্বল্যে শিমূলসূলচূর্ণ, ছুগ্ধ ও চিনি অথবা 
কাচা আমলকীর রস ও মধু অথবা অশ্বগন্ধা মূল চূর্ণ, গরম ছুগ্ধ ও চিনি | 


% প্রসিদ্ধি আছে, জঙ্বের ৪মণশক্তি অত)ধিক | এই কারণে গুরুষোচিত ইতি 
সামর্থা-বদ্ধীক উধধ সমূহকে "বাজীকরণ" বলিয়। থাকে | 
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আুর্বেদীয় চিকিৎসা 
ইন্জিয-শৈথিল্য ও ধ্বজভঙ্গে কাচা তুলপীর মুল বাটিয়া ( বা চন্দনের 


তায় পেবণ কারয়া) মধু অথবা মাথন-মিশ্রি বা অশ্বগন্ধা চর্ণ, গরম 
গু$ ও চিনি । ভতৎপরে ১ ছটাক গরম দুগ্ধ সহ সেব্য। 


মণনানন্দ মোর্দক 


দেবাদিদেৰ মহাদেব তীহার প্রি শিশ্ঠ লক্কাধিপতি রাবণকে এই 
শহোষধ দান করিয়।ছিলেন | ইহ] পেবনে বীর্ষাহীন, ক্লীব-প্রায় ও 
জরাগ্রন্ত বাক্তিও নবযৌবন, বল; বর্ণ, কান্তি, উত্লাহ ও উদ্দীপনা লাভ 
করিবে । ধবজন্তল্লাক্রান্ত ব্যক্তি ইহা! সেবনে তরুপ-সদূৃশ বলবীর্যের 
অধিকারী হয় | ইহা রৃতিশক্তি-বদ্ধকফ মহে'ষধাবলীর অন্ততম। ইহা 
সউন্তেক্জক হইলেও কীধান্তন্ভনকাী। ইহা লেধনে অগ্রিমান্দা, প্রমেহ ও 
বহুমূত্র রোগ প্রশমিত হয়। উহা নিক্মমিত সেবনে বন্ধযানারী পুত্রব্তী 
হয়, হৃতিক রোগ প্রশমিত হয়, মৃতবতস| ও নষ্টার্ডব দূরীভূত হয়। ইহা 
বুম্ণীরঞ্জনের মহোষধ। 

ব্যবছার-ধিধি ;_ ধ্বজভঙ্গে সিকি হইতে 'অদ্ধী ভোলা পরিমিত 
ানানন্দ মোদক মধু সহ সেবা । পরে গরম দুধ চিনি সহ পান করিতে 
হইবে। ইহা গেঙনের ছুই খণ্ট। পরে রাত্রের আহার করা সঙ্গত। 
“অনীর্ণে, বন্ধ্যাত্ব, যু তবৎপায়) নষ্টার্তবে সন্ধায় পিকিতোলা উক্ত ভাবে 
'সেবা। শানে অপন্মারেও ইহার প্রয়োগ দেখা যায় । কিন্তু বর্তমানে 
'্অপন্থার রোগে কোনও চিকিৎসক ইহা প্রয়োগ করেন না । 


মল্ষমথাজ্র ক্স শু হদনানল্দ হ্োদক্কে 
শীঞ্ন্ষ্য £_মদনানন্দ মোদক অতিশয় আগ্নের়। এই কারণে 
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আধুবেরদীয় চিকিৎসা 


পর্িপাক-যক্ত্রেরে দুর্বলতা যে যে ধ্বজভঙ্গ রোগীর রহিয়াছে, উহদেক 
পক্ষে মদনানন্দ মোদক অধিকতর ফপদায়ক | ইহা অস্ভিশঙ্ 
ক্ষুধাবুদ্ধিকারক | মন্মথাভ্র রূদ হইতে মদনাননা মোদক অধিকতর 
উত্তেক্গক। সেই জন্ত ইঞ্িঘ্-শৈথিলেোর রোগী পরাতে এক মাত্রা 
মন্মথাভ্র এবং সন্ধায় মদনানন্দ সেবন করিলে দ্রুত নিরাময় হইবেন । 
ইঞ্জিয়ের উত্তেজন1-বদ্ধক ওষধসমূহের একটা মহৎ দোঁধ এই দেখা যায ষে, 
উহার উত্তেজনা বদ্ধন করিতে করিতে শুক্রের ক্ষয় ঘটাইয়া! দেয়, কিন্ত 
মদনানন্দ মোদকের একটা বিশেষ গুপ এই যে, একদিকে ইহা যেষন 
উত্তেজন। বর্ধন করে, অপরদিকে উত্তেজন। সন্বেও বীর্যক্ষদ্রকে তেমন 
গ্রতিরোধ করে। 


রৃহৎ চক্রোদয় মকরধ্বজ 

ইন্দ্িয়শৈখিল), কামোদ্রেকবিহীনতা ও ধ্বজভন্গের অতি রেষ্ট 
মহৌবধ | বীর্যযন্তস্তক রূপে ইহার অত্যান্ত খ্যাতি । বৃহৎ চঞ্জোদ 
মকর্ধব্জ এবং মন্মথাভ্ররসের ব্যবহারের পার্থক] নিয়ে লিখিত হইল । 

হল্ঘথাভ্ ল্লঙন ও ব্রহত চত্রেবাদস্স সবন্বঞ্থবতভোন্ 
গাহ্খন্্য ঠ _বাজীকরণের জন্য মন্মথাত্র ঝারে। মাস সেবন চলে? বইও 
চক্জোদয় একমাত্র শীত-্ষতৃতেই প্রশস্ত । তবে পেটের পড়ার ছর্কলাত 
নাশ করিতে অদ্ধ মাত্রাতে বুহৎ চক্দ্রোদয়ের ব্যবহার যেকোন খাডুতে 
চল আছে, কেননা ইহা পাচক ও ধারক | মন্মথাত্ররস অপেন্স বৃহৎ” 
চক্জরোদয়-মক রধবজ উষ্ণতর-বীধ)। 

সহপান :--পানের রস ও মিশ্রি | 
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আযুর্বেদীয় চিকিৎসা 
গ্ুগনাভি-ঘটিত শ্রীগোপাল তৈল 


এই তৈল প্রস্তভ করিতে কন্ত.রী প্রয়োজন হয়। স্কানিক প্রয়োগে 
ু্ঘল জননাঙ্গের স্নাহুসমূহ পুষ্ট ও কর্মক্ষম হয়। এই তৈল নিয়মিত 
ভাবে সর্ধা্গে মালিশ করিলে দুর্বল অন-সমূহ সবল হয় এবং মেধা, স্থৃতি, 
ও বুদ্ধির প্রথরতা জন্মে বলিয়া কথিত হয়। কিন্তুসর্বাঙ্জে মালিশের 
সেজ সহ করিতে না পারিফা ইন্দ্িয়ের উত্তেজনায় কোনও কোনও যুবক 
ব্যক্তি কামোন্তেজনায় একেবারে উন্মাদ রোগগ্রন্ত হইয়া গিয়াছে, ইহা 
আমর! দেখিয়াছি | নুতরাং একমাত্র জননান্তরে এবং তন্নিকটবর্তী 
অত্র সমুহেই ইহা মালিশ করা সঙ্গত। মুগনাভিবজ্জিত শ্রীগোপাল 
তৈল অনেকাংশে হীনগুণ হয় । 


চন্দনামব 
মেহ-প্রমেহ অধিকারে ইহা অতীব উত্তম গধধ। ইহার গুণাগুণ 
গায় বিদুবন্ধ”র অনুরূপ বলিয়া এই স্থানে বিস্তারিত লিপিবদ্ধ হইল না। 


চননাসব” অপেক্ষাও প্বিন্বৃবন্ধু” বহুগুণে অধিকতর ফলগ্রদ 
মহৌষধ | 


বিন্দ্‌-বনধ 
/ নেই, প্রমেহ, শুক্রষেহ প্রভৃতি সর্বপ্রকার ধাতু-ক্ষয়কারক রোগের 
শংলভা-বিধায়ক মহৌষধ । ইঙ্াা চন্দনাসবের অপেক্ষাও বন্ধ গুণে 


উট ধধ | সংবেগ-মেহ ( অর্থাৎ দুশ্িন্ত। বা উগ্র চিন্তা হইলেই যে 
ধাডুক্ষয়ের সম্ভাবনা হয়, তাহা) নিবারণ করিয়া ইহা জননেন্িয়ের 
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সত 


আমুর্বেদীয় চিকিৎসা 


সম্পকিত সকল শিরা ও উপশিরা সমূহকে সবল ও শক্তিশালী কনে। 
ইহা শুক্রাধারকে স্নিগ্ধ করতঃ অকারণ-শুক্রক্ষয়ের সম্ভাবনা হাস করে | 
মুত্র-ত্যাগকালীন ও মলকুম্থন-কালীন ধাতুক্ষয়, অতিশ্রম-হ্েতু শুক্রনাখ, 
গ্রজজাব-কালীন জালা," মৃত্রান্নতা, মুন্ররুদ্ছ, দুরগন্যুক্ত প্রআাব-ত্যাগ, 
ব্অতিমূত্র প্রভৃতি উপসর্গ বিদূরিত করিয়া ইহা শুক্রকে নির্মল ও প্রগাট 
করে। সুপ্তিত্থলন ও সব্বপ্রকার নিদ্রাবিকারে ইহ! অদ্বিতীয় মহৌষধ 4 - 
্্রী-পুরুষ সকল রোগীরই ইহা উপযোগী । 


শীতল জল সছ দৈনিক ছুষ্বার সেব্য। মাত্র। ১২ বৎসর পর্যান্ 
ছুই ড্রাম, তদুদ্ধ বয়সে অদ্ধ আউন্স ওধধ আহারাস্তে সেব্য। মেহরোগ- 
জনিত কোষ্ঠবন্ধতায় দৈনিক দুইবার “বিন্দবন্ধু* সেবনের সঙ্গে সন্ধে 
রাত্রিতে আহারের পরে একমাত্র “মছাদ্রাক্ষাসব” বা “মহাত্রাক্ষারিষ্টগ 3 
অত্যন্ত দুর্বলতা থাকিলে দৈনিক ছুই মাত্র। «বিন্দু-বন্ধু” সেবনের সঙ্গে 
নসঙ্গে “বৃহৎ অশ্বগন্ধালব* বা “অশ্বগন্ধারিষ্ট* এক মাত্রা; অভিরিক্ 
ধাতুক্ষয় হেতু যক্ষা, প্লুরিসি প্রভৃতির সম্ভাবনা দেখিলে অথবা অতিরিক্ত 
মাংসক্ষয় ঘটিলে বা দ্রুত গুজন কমিয়া যাইতে থাকিলে দৈনিক দুই মাত্র। 
পবিন্দু-বন্ধু” সেবনের সঙ্গে সঙ্গে “কম্ত,রীঘটিত বৃহৎ দশমূলারিষ্ট” এক 
মাত্রা। মেহরোগের সহিত রক্তদুষ্টি বা রক্তাল্পত৷ থাকিলে এই গুষধের 
বাবহার-কালে দৈনিক এক মাত্রা করিয়া! “অযাঁচক-সালসা” অথবা 
সারিবাদ্যাসব ব্যবহার্ষ্য। মৃত্রপথে রক্ত বা পু নির্গমন প্রভৃতি থাকিলে 
এই ওঁষধ সেবনের সক্কে সঙ্গে দৈনিক সারিবাগ্ঠাসব বা অযাচক-সালসা 
“সহপানে একমাত্রা করিয়া মাপিক্য-রস লেব্য। হাতে, পায়ে। মুখে 
শোথ থাকিলে এই ওষধ সেবন কালে দৈনিক এক মাত্রা করিয়া 
' পুনর্ণবাসব অথব! পুনর্ণবাসব-সহপানে নবায়স-লৌহ সেব্য। হ্ৃৎ্কল্গন 
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৬৪ 


আয়ুব্বেদীয় চিকিৎসা 


রতি হারার ক্রিয়া-বৈষষ্য থাকিলে এই ওষধ সেবনের সঙ্গে সঙ্গে গুধু 
পার্খাপ্তাসব অথবা পার্থাগ্ঘাসব-সহপানে অকরধবজ কিম্বা পার্থাগ্তাসব- 
সহৃপানে মোগেক্স-রস দৈনিক এক মাত্রা করিয়] দেবা । এক মাত্রা 
এবিনুবনুণক্ষে সহপান করিয়া “যোগেন্্র রস* সেধন করিলে বছুমুত্র 
সংঘুত্ত ব। স্বপ্রোগ-সংযুক্ত মেহ-প্রমেহ 'আশ্চধ্যরূপে উপশমিত হয়। 
থাতুদৌর্বলা বা ধ্বজভর্গের অনুরূপ অবস্থা লহরুত মেহ-প্রমেহে একমাত্র 
*বিনুবদ্ুকে সহপান করিয়া “বুহৎপূর্ণচন্দ্র রস” সেব্য। অতিরিক্ত 
সূত্রাবিক্য ৰা মূত্র কৃচ্ছ,তা; মৃত্রাশয়ে দাহ প্রভৃতি লহকৃত মেহ-প্রমেহে 
"বিন্দ-বন্ধু” সহপানে বুহাদ বঙ্গেশ্বর” সেব্য। পুয এবং রক্তনির্গম 
সহরু্ মেহগ্গ্রমেহে “বিন্দুবন্ধু” সহপাননে একমাত্রা “মাণিক্য-রস 
সেব্য। চিকিৎসাকালে সংযত জীবন যাপনে দ্রুত ফল উপলব্ধ হইবে এবং 
ফল দীর্ঘগ্থায়ী হইবে | 


স্বহদ-বঙ্গেশ্বর ও রহৎ পূর্ণচন্দ্ররস 
প্রমেহ ঘরাগাধিকারে আরুব্বেদীয়ু চিকিৎসকেরা এই ছুইটা ওষধের 
"অত্যধিক ব্যবহার করেন। বস্ততঃ এই ছু্টটাই অতি আশ্চর্য্য ফলগ্রদ 
গষধ। কিন্তু ওষধ দুইটার ব্যবহারের ক্ষেত্রে কিঞ্চিৎ পার্থক্য আছে । 
তাহা লক্ষ) করা প্রয়োজন। নিযে তাহা লিখিত হইল। 


স্বহদ্ন্জেশ্ 2. ইহা বিংশ প্রকার প্রমেহ, ধাতুক্ষয়, 
বৃত্রাধিক্য, মুত্রকক্তা, মূত্রাশয়ে দাহ, শর্করা-নির্গমন, ধাতৃগত জর বা 
আত্রবের লহিত রক্তনির্গমন প্রভৃতি তরুণ ও প্রাচীন সর্বপ্রকার গ্রমেহে 
এব প্রষেহণ্জনিত সর্বপ্রকার সরল বা জটিল অবস্থায় নিব্ধিচারে 
পিয়োগের যোগ্য উতট উষধ। 


৫ 


আরুে্বেদীয় চিকিৎস! 


সহপান £-_গুলঞ্ষের রস» কীচা হুরিজ্রার রস ও মধু। বঅথব: 
শ্বেতচন্দন ঘসা, কাচা হরিদ্রার রস ও মধু । প্রজাবের জালা বঙ্জণায 
অড়হর পাতার রস ২ তোলা এবং অদ্ধতোল! চিনি সহ। অতিরিদ্ব 
জাল! থাকিলে এবং সর্বদা কাপড়ে দাগ ধরিলে আক্নাদি ( দৈকুল) 
পাতা, কেশুর্ভা ( কালিকেগুযে বা কেসুয্যে ), গুলঞ্চ এবং কাচা হরিদ্রার 
রস ও মধু সহ। প্রস্রাবের সহিত রক্তআজাব হইলে গাৰ থে তো! করিয় 
চারি পাঁচ ঘণ্টা জলে ভিজাইয়া সেই জল ও মধু সহ। বহুমুত্রে শেলাকুচ! 
পাতার রস, কীচা হরিদ্রার রস ও মধু সহ । মুত্ররুচ্ছ তায় সোর: 
ভিজাঁন জল ও মধু অথবা গোক্ষুর ভিজান জল ও মধু সহ সেব্য। 


ব্রহত্‌ প্পুর্ণচিত্দ্ বঙ্ন ৪ রসায়ন ও বাজীকরণ অধিকারে এক 
ওষধটার প্রধান প্রয়োগ ৷ ধাতু-দৌর্ধলা, শুক্রতারল], গরমেহ, শ্বগাদোষ, 
অজীর্ণ, গ্রহণী, আমদোধ, আমবাত, অগ্লশুল, হৃদ্‌শূল, নানাবিধ বায়ুরোগ 
এমন কি ধ্বজভঙ্গ পথ্যস্ত বিনাশ করে । বৃহদ্-বঙ্গেশ্বর প্রমেহের সরল ও 
কঠিন সর্বপ্রকার উপসর্গ নিবারণ করে । আর বুহৎ পূর্ণচন্্র রস শরীর 
সগধাতুর পরিপোষণ ও ক্ষয়-নিবারণ করিয়া উক্ত রোগের মূল উৎখাত 
করে। ইহাদের ব্যবারের প্রধান পার্থক্য এই স্থানে । বৃহৎ পৃচন্ 
রস স্বর্ণ”, রৌপ্য, ৮০ প্রভৃতি মুল্যবান্‌ উপাদানে প্রস্তত হয়। ইহা 
সেবনে লোক মেধাবী, হষ্পৃষ্ট, বলবীর্ধ)বান্‌ ও শক্তিশালী হয় । 


সহপান :--ছুই তোলা ভূক্ষরাজের রস ও-৩* ফৌটা মধু সহ সেব্য 
অথব] কাচা আমলকীর রস ও মধু, অভাবে গু্ধ আমলকী-ভিজান জল ও 
মধু সহ সেব্য। কোষঠ্ঠকাঠিত্য থাকিলে ত্রিফলা-ভিজান জল ও 
মধু সহ | 
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আয়ুর্দীয় চিকিৎসা 
বসন্ত-কুন্গুমাকর রস 


সর্বপ্রকার ধাতু-দৌর্রল্য, ধাতুশোষ, ধাতুক্ষয়-নিবন্ধন লায়ুবিক 
নিগারুণ ভুর্বলতভাঃ বহমুত্র। প্রাবের সহিত শর্করা ও শুক্রাদির ক্ষরণ 
অভিদ্ত লিবারখ, করে । মুত্রাভিসার, সোম্জররোগ ও প্রমেহের যত 
$যধ আছে, বসান্তরুদ্ছমাকর রস তন্মধ্যে সর্ধাশ্রেষ্ঠ | ন্বর্ণ, রৌপ্য, লৌহ, 
অ্, মুক্তা গ্রভৃতিংব্যতীতও বসম্তকালীন বনফুল সমূহের রূস ইহাতে 
লাগে। এনন্য সকল সময়ে ইহা পাওয়া যায় না। রোগের পুরাতন ও 
জটিল অবস্থায় ইহা ব্যবহার্য, তরুন রোগে নহে | 

সহপা্ ;_ব্ছমুত্রে তেলাকুচা-পাতার রস ও মধু অথবা তেলাকুচা- 


সূ চূর্ণ শু মধু অথব। বজ্ঞড়মুর চূর্ণ ও মধু অথবা জামবীদ্দ চূর্ণ ও মধু। 
ধাতু-দৌর্ধবল্য অশ্খগন্ধা চুণ ও মধু। 


সারিবাস্ভাসৰ ও সারিবাচ্ঠারিষ 

পিদ্ধবিকৃতি-জনিত সর্বপ্রকার মাংসগত ও চশ্মগত রোগের ইহা 
পৃথিবী-রিখ্যাভ মহৌষধ | দূষিত রক্তকে পরিদ্ত করিবার পক্ষে ইহা 
অপেক্ষা হট ওধধ 'অতি অল্পই আছে। প্রমেহ, গ্রদর, রূসবাত, 
ছামবাত। গেটেব।ত, বাতরক্ক, উপদংশ, পারদ-বিকৃতি, গণোরিয়া, 
শীন্তপিস্ত; পাঁচড়া, কণ্ড, প্রভৃতিতে অব্যর্থ-ফলপ্রদ । শীত, গ্রীষ্ম, 
ব্ষাদি সকল খতুতে লেবন চলে। ইহা অন্য রোগজনিত রক্তাল্সতা 
৭ বক্হীনভা দরীভিত করে এবং নৃতন রদ্তকণিকাঁসমহ উৎপাদন করে। 
স্রীলোকেন্র শ্বেতগরগরে দৈনিক ছুই মাত্রা "পত্রালাসব” ও এক মন্রা এই 
খষধ জান্চর্য) ফলদায়ক। শীল জকসহ দৈনিক দুইবার সেব)। মাত্র। 
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০) 


আরুব্রেদীষ চিকিৎসা 

সম্পর্কে ৭ পৃষ্ঠ! দ্রষ্টবা। বাতরক্ত রোগে গ্রাতের গুঁষধ একমাত্রা 
*মাণিক্যরপ” সহ খলে মারিয়া সেব্য। শ্বেতপ্রদরে দৈনিক 
এক মাত্রা সারিবাগ্ভাসৰ ও একমাত্রা £,পত্রাঙ্গাসব* সেব্য। 
কাসসহরুত রক্তহষ্টতে ছই মাত্রা সারিবাস্বাস্ব &৪ একমাত্র: “বৃহৎ 
দশমূলারিষ্ট” অথবা “বৃহৎ অশ্বগন্ধাসব* কিন্বা “বৃহৎ অশ্বগন্ধারিষ্* “ক্অধাচক 
সালসা” দৈনিক সেব্য। কেন না, যে-করোনও কাস বা কাসো- 
পলর্গ সাধারণতঃ ধাতৃ-দৌর্ধবল্য বা নিদারুন ধাতৃ-ক্ষয়েরই প্রত্যক্ষ বা গৌণ 
ফল মাত্র । রক্তগ্রদর রোগীর রক্তদুষ্টিতে একমাত্র! “অশোকাসব* বা 
“অশোকারিষ্* ও এক মাত্রা "সারিবাগ্াসব” দৈনিক দেবা । যে সকল 
খান্বদ্বারা রক্ত অপরিঞ্ ভ হয়, সেই সকল খাস্ বর্জনীয় 


অযাচক সালমা 


ইহা সকল সালসার রাঁজা। সারিবাদ্ধান্ব এবং সারিবাস্ারিষ্টে 
চতুণ্ডণ ফলগ্রদ | মাত্রা ও ব্যবহার-প্রণালী সারিবাগ্তাসবের ন্যায় | অন্ত 
রোগের সহিত সমন্বয়ে জটিপ অবস্থা আসিলে একবেলা বা ছুই বেলা 
“অযাচক সালসা” সেবনের সমযোগে অপর একবেলা সেই সেই ওধধই 
এক মাত্রা করিয়া সেব্য, যেই সকল ওষধের সম ব্যবস্থা সারিবাদ্থাসৰ 
সম্পর্কে লেখা হইল । 


ইহা সেবনে খোস, পীচরা, চুলকানি, কাউর, বিখাউজ, বাতর্ক্ত, 
মুখের ঘা, কণ্ঠনালীর ঘা, বিষাক্ত ঘা* গরমী বা উপদংশ এবং পারা 
সেবন-জনিত নানা প্রকার ক্ষত ও বুত্তছুষ্টি অব্যর্থ ভাবে নিরাময় 
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০০ 


আযুর্ষেদীয় চিকিৎসা 

পর্বপ্রকার বাত-বেদনা, গেঁটেবাত, মেহ ও উপদংশ জনিত বিবিধ 
াত-বোনায় আশ্চধ] ফলগ্রদ । বিষাক্ত মেহ বা গণোরিয়াজনিত বা 
নষ্ট করিয়া রোগারোগ্য করিতে ইহার শক্তি অসাধারণ । 

পিত্তের সহি রক্তের অতি ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ । কোনও কারণে পিত্ব দূষিত 
₹ইলে রভ্তকে অতি শীঘ্র দুষিত করিয়া ফেলে, সুতরাং পিত্তকে প্রশমিত 
রাখা সর্বতোভাবে কর্তব্য । এই সালসার দ্বারা পিত্ত প্রশমিত হইয়া 
শরীরে-জালা, শরীরে-তাপবোধ, হাত-পা জালা নিবারণ হত এবং 
বরকভের (লিভারের ) ক্রিয়ার স্বাভাবিকত্ব সম্পাদিত হইয়া মুখের দুর্গন্ধ, 
রুচি ও অগ্সিমান্দা শীঘ্র দূরীভূত হয় । 

রক্ত-পরিষ্কারক* বলকারক, কাস্তিবদ্ধক ওঁষধের মধ্যে ইহার তুল্য 
শক্তিশালী মহৌষধ অতি অল্পই আছে। জ্ডুস্ঘ স্পল্লীল্লে েন্ুন্ন 
বন্রিলে ইহা জীশ্য-ঘথান্রপ্েন্ল ক্ষস্মভ। ম্বছ্দ কনে 
এন্বহ নিত্য ন্মুভ্ভন্ন রক্তকলা স্ষ্টিট কল্লিক্সা দীর্খাস্ু 
ওন্বজ্াদুভ ন্ডরান্ছ্য প্রদান কলেরে। 

ইহা সেবনে শরীর হইতে দূষিত পদার্থ ও বীজাণু সমূহ মল” মৃত্র 
এবং ঘপমসিহযোঁগে বহির্গত হুইয়া যায় এবং শরীরের যগ্ত্রসমহকে ত্ুত্থ, সবল 
ও কশক্ষম করে। পরস্ত শরীরগভ দুষিত পদার্থ এবং বীজ!ণু সমহ বিধ্বস্ত 
ও বহিষ্কৃত করিয়া ক্ষুধা, পরিপাঁক-শ্তি এবং জীবনী শক্ত বুদ্ধি করে। 

“অবাচক সালস্।” সেবনে স্ত্রীলোকের রক্দুষ্টি, শ্বেতগরদর ও রক্ক- 
আরে রভ্তশোধন করিয়া রোগ অতি শীঘ্র আরোগ্য করে । ইহা অতি 
নির্দোষ গধধ | সুতরাং স্পিড ব্বাঁলন্ক? জী পুু্ললস্ম 
সম্ষলেন্র পক্ষেই শক হম্সস্তরে সত অনন্ছাতেে 
অস্বং সন্কল স্বাকুভ্ভে হুহা! পল্পস্ম উপক্কান্লী | 
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আযুর্রেদীয় চিকিতল। 
ইহ ক্রমাহয়ে ভিনশিশি সেবন করিলে নৃতন কান্তি কুটি উদ্রিষে 
এবং প্রয়োজনে বা নিশ্য়োঞ্জনে কেহ একাদিক্রেমে ধারাবাহিক বি 
বারো শিশি সেবন করিলে তাহার নবজীবন এবং নবযৌবন লাউ 
অবধারিত | 


বভ্ত-হষ্টি রোগীর রোগ দৈনিক এক মাত্রা বা অপর বেলা এক যা 


ও তাহার লক্ষণ দুই মাত্রা সেব্য সেবা 
যরুতের প্রাধান্তে অধাচক সালসা রোছিতকাসব বা 
রোহিতকা রিট 
প্লীহা-বদ্ধীনে অযাচক সালসা চিত্রতান্থু ও 
রোহিতকাসবৰ 
প্বরভঙ্গ ও স্মৃতিশক্তি অযাচক সালসা সারস্বতাসব বা 
স্াসে ্রাহ্গীদ্বুত 
শ্বাস, কাস ও আযাচক সালসা শ্বাসশঙহ্কর বা কনকানৰ 
হাপানীতে 
কাসি-প্রবণভায় ও অযাচক সালসা অশ্বগন্ধাসব, অশ্বগন্ধারিষট, 
দর্ব্বলভায় দশমূলারিষ্ট বা চ্যবনপ্রাশ 


অল্পশ্রমে দুর্বলতায় অযাচক সালসা যোগেন্দ্র রস 
বারুজনিত দ্র্বলতায় অধাচক সালসা বৃহৎ বাচিস্তামণি 
নিদারুণ গুক্রত্রাবে অযাচক সালসা বিন্দুবদ্ধ সহপানে বৃহদ্‌ 
বঙ্গেশ্বর 
বত্রোগে অযাচক সালসা.  পার্ীগ্তাসব ৰা পার্থা্তরিষ 
শ্বেতগ্রুদরে অযাচক সালস! পত্রাঙ্সাসৰ 
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শী 


আমুর্বেদীয় চিকিৎসা 


ততষ্ট রোগীর রোগ দৈনিক এক মাত্রা বা 
ও ষ্জাহার লক্ষণ দুই মাত্রা] সেব্য 
বকরগ্রারে অধাচক সালসা 


রি 
গরায়ুর যেশকোনও অযাচক সালস। 
প্রকার দুর্বলতায় 

সৃদ্ধিকা ও গ্রসবাস্তিক 'অযাঁচক সালসা 
্লিতায 

বন্ধনে ও গর গ্রহণের আঅযাচক সালমা 
অক্ষমতায় 

জর) জীনর্জর, অযাটক সালসা 

জরপ্রণবভ। জরজনিত 

রক্দুষ্টি গরভৃতিতে 

শোখ, বেব্বিবেরি, পাও অযাচক সালদা 

৬. কালার 


পা ও কামল! জঅযাচক সালসা 

শুল, অর, আশ আঅযাঁচক সালল! 

আান্দ), ব্ৎ-বিকৃতিতে 

আমাশব-জনিত অযাচক সালস। 
উৎপাতে 


অপর বেলা একমাত্রা 
লেব। 
অশোকাসব, 
অশোকা রুষ্ট 


চকাহঙ্জ বল 


দশমুলারিষ্ট, 
জীরকাগ্যাৰিষ্ট 
মদনানলা [মাদক 


অমৃভাসব, অমৃতারিষ্ 


পুনর্ণৰাঁসৰ সহপানে 

নবায়স লৌহ 
পর্ণপত্রী ও শুলশহ্কর 
শূলশন্কর 


কুটজা রি 


জছুষটর নিদারুণ. মানিক) রস সহপানে পঞ্চতিক্র-দ্বৃতগুগ গুলু 


অবস্থায় ও বাতরক্তে অযাঁচক সালস! 
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গও 


আরুর্বেবেদীস্ব চিকিৎসা 


মাণিক্য রস 


আয়ু্রেদজ্ঞ চিকিৎসকগণ “মাণিক্য রস ওঁষধটাকে সর্বপ্রকার গণে-_ 

রিয়া ও উপদংশ (গরমী ) রোগে নিবিবচারে ব্যবহার করিয়া থাকেন 
এবং অসংখ্য রোগীতে ইহার সুফল প্রত্যক্ষ হইয়াছে। কিন্তু এই ভ্ষ 
রোগ অবৈধ সহবাসার্দির ফলে উৎপন্ন হইয়া থাকে বলিগ্রা বক্ত এবং 
পু পরীক্ষা করিয়া গণোরিয়া ও সিফিলিসের বীজানুর অস্তিত্ব আছে 
বলিয়া প্রমাণিত হইলে ইন্জেক্শান্‌ চিকিৎসার দ্বারা সেই বীজাণুর 
অগ্রে ধ্বংস করিয়া লওয়া উচিত। তৎপরে মাণিকারস অধাচক 
সালসার সন্িত বা সারিবাগ্রিষ্ট বা! সারিবাগ্যাসবের সহিত খলে উত্তুম- 
রূপে মাড়িয়া দৈনিক এক কিন্বা ছুইমাত্রা সেবন করিলে অবশিষ্ট দোষ 
সমূহ একেবারে সমূলে নির্মল হইয়া থাকে । ত্র অথবা গণোরিযা 
বা দিফিলিসের বিষে আক্রান্ত পুরুষ বা নারীর সহিত সহবাসের ফলে ষে 
গপসর্গক বীজাণুঘটিত কুৎলিৎ ব্যাধি জন্মে, তাহার বিষ এলোপযাখিক 
ইন্জেকৃশানের দ্বারা দূর করিয়া আগে লওয়া অবশ্য কর্তব্য। সঙ্গে 
সঙ্গে এই ওধধ সেবনে দ্রুত রোগ নিরাময়ে সাহাষা হইয়া থাকে। 
ইহা ব্যবহারে উপদংশ-বিষ, উপদংশ-জাঁত পশড়কা ও ব্রণ, উপদংশজাত 
ক্ষত, গণোরিয়া জাভ যন্ত্রণাদায়ক আ্রাব, মূত্রনালীর ঘা প্রভৃতি নিরাময় 
হইতে দেখা গিয়াছে । এমন কি গলিত কুষ্ঠ রোগীও এই ওষধে আশ্চর্য 
উপকার পাইয়া থাকেন। 


সহপান £__অযাচক সালসা বা সারিবাগ্যরিষ্ট বা সারিবাগ্যাসব? অথবা 
হরিদ্রার রস ও মধু, অথবা যে কোনও প্রমেহনাশক বা রক্ত-পরিফ্কারক 
ভেষজ ও মিশ্রি। মাত্রা ছুই রৃতি। 
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ণহ 


আরুর্ষ্েদীয় চিকিৎসা 


হরিদ্রাখণ্ড 

পিতবিরুতিজনিভ যাবতীয় উপসর্গ, যথা শীতপিত্ত, অর্থাৎ শরীরে" 
ঠাগা লাগিয়। আমবাতের মত হওয়া, গা চাঁকা-চাক। দেওয়া, উলানি 
পোকার কামড়ের গায় অবিরাম টুলকাঁশি ও তৎ্পহ স্থানে স্থানে 
কুলিযা যাওয়া বা সাময়িক চকচকে কিনা উচ্চনীচ বা সচ্ভিদ্রবৎ হয! 
গ্ভৃপ্ঠিতে, জালাবোখে, স্ুচীবিদ্ধবৎ বঞ্তরণায় ও রক্তদুষ্িপ্রস্থতিতে অতীব 
ফল দা দীর্ঘকাল এই মহৌষধ বাবারে কোঞ্জ নিয়মিত হয় এবং 
বর়তের, ক্রিয়্া-বৈষম্য দূরীভূত হয়। ইহাতে শীত পিত্ত, চুলকাণি, 
জীর্ণ, ক্রিষি, পা ( চক্ষু হরিদ্রাবর্ণ হওয়া ), শোথ প্রভৃতি উপশম 
হয়। ১ইহা চর্দের বর্ণকে সুন্দরতর করে। 





সাত্রা +__অর্ধতোলা হইতে এক তোলা । সহপান £-৮খের 
হরিদ্রা-বর্ণভা ও কোষ্ঠবন্ধতায় গরম জল। শীতপিন্তে তেলাকুচার 
পান্তার বস, কাচা হরিদ্রার রস ও চিনি অথবা গরম দুগ্ধ ও চিনি। 
ক্রিমিরোগে চুণের জল | জী জরে চিরতা্ভিজান জল ও মধু । শোথ-. 
রোগে -স্বেতপুনর্গবার রস ও মধু। 


পঞ্চতিক্ত-় হ-গুগ গুলু 
রক্তুষ্টি অধিকারে ইহ] অতীব শ্রেষ্ঠ গধধ। ইহা সেবন করিলে 
ক ষ্ঠ, বৃহৎ কুন্ত, বাতরক্ত; খুজলি, পাচড়া। ন্ফোটক, ছুষ্টব্রণ, 
যাৰসীয় ছুরারোগ্য ঘা, সর্ববিধ চণ্দমরোগ, কু, বাতিক ক্ষত, পৈঙিক, 
ক্ষত, শ্লৈগ্মিক ক্ষত, ভগন্দর, পু'য, জবধুক্ত অর্শ, সর্বপ্রকার পিত্ব- 
বিরুদ্ধিজনিভ রোগ, এমন কি গণোরিয়া ও উপদংশ জনিত সর্বপ্রকার: 
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আবুর্ধবদীষ চিকিৎসা 

বা এবং দুরারোগ্য গলিত কুষ্ঠব্যাধি পধ্যস্ত অবস্তই নিরাময় হয়। অধুনা- 
প্রবর্তিত এসেন্স গুলঞ্চ, এসেন্স নিম, এক্ষ্রবীকট. চিরত। প্রভৃতি সকল 
ওষধের সম্মিলিত ফল অপেক্ষাও ইহার শত্তি অধিক । একবেলা 
*পঞ্চতিক্ত-দ্বত-গুগ গুলু” অপর বেলা “অযাচক সালসা” দীর্ঘকাল সেবন 
করিলে অসাধ্য রকতছুষ্টিও নিরাময় হইয়া থাকে | যেকোনও প্রকার ক্ষত- 
র্বোগে এই ওষধ বাহিক প্রয়োগও কর! চলে কিন্তু আভ্তান্তরীণ ক্রিয়ার 
'জন্য এই ওষধ সেবনের সাথে সাথে বাহ্যা প্রয়োগেৰ জন্ত অবস্থা ভেদে 
অধাচক ( বহরের ) ননী” অথবা “ম্থামক্ষল মলম” ব্যবহার করা চলে। 
উপদংশাদি ক্ষতযুক্ত রক্তদুষ্টিতে একবেলা একমাত্রা “পঞ্চতিজ্- 
স্বত-গুগ গুলু” এবং অপর বেলা একমাত্র “মাণিকা রস" 
সহপানে অযাচক সালস।” অথবা সারিৰাগ্তাসব অথবা 
সারিবা্রিই্ সেবনে আশ্চধ্য উপকার হয়। শীতপিত্ত সহযুক্ত রক্তদুষ্টুতে 
একবেলা একমাত্রা পঞ্চতিভ-দবৃত-গুগ গুলু এবং অপর বেলা একমান্রা 
-হুরিদ্রাখণ্ড বাবহার অত্স্ত হিতকর। 

মাত্রা :--অদ্ধী তোলা পঞ্চতিক্ত-ববত-গুগ গুলু । সহপান অর্ধ 
পোয়া গরম ছৃপ্ধ গ চিনি, একাস্ত অভাবে গরম জল ও চিনি। সর্ব- 
প্রকার ব্যাধিতে এই সহপান চলিবে। 

হল্লিভ্রা্খণ্ড এন্বৎ পবগতিজ্ত-স্মত-গুগুলুক্স 
গ্পীঞ্থন্ব্য £এই ছুইটী গঁষধই যরুতত্ঘর্টত রোগ, পিত্তবিকৃতি এবং 
রক্তদুষ্টিতে উপকার করে কিন্তু হরিদ্রাখগ্ড শীতপিত্ত অধিকারে এবং 
পঞ্চতিক্র-দ্বত-গুগ-গুলু কুষ্ঠাধিকারে অধিক ফল প্রদান করে। শীতপিত্ে' 
লিভারের দোষে, চক্ষুর হরিপ্রাবর্ণতায়, কোষ্ঠবন্ধতায়, পৃথিবী হরিত্রাররপ 
ন্র্শনে এবং এতজ্জাতীয় যাবতীয় লক্ষণে হরিদ্র।খণ্ডই ব্যবস্থের। কিন্ত 
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আধুবেরিদীয় চিকিৎসা 


“পঞ্চতিক্র-দ্বত-গুগ-গুলু” পিভেের বিরুতিতে এবং বুভ্তদুষ্টিতে অধিক ফল 
গ্রযার করিয়া থাকে । পিস্বিকৃত হুইয়াই রক্তের বিকৃতি আনয়ন 
করে এবং রক্ত বিরুত হইয়া শরীরে সহ প্রকারের অনর্থ উৎপাদন 
করে। সেই অবস্থায় “পঞ্চতিভ্-ঘুত-গুগ_গুলু* অধিকতর ফলোপধায়ক | 


অযাচক ননী (বহরের ননী ) 


সকলেই জানেন, বহরের ননী কিরূপ ফলপ্রদ ওষধ। এই 
“আশ্বা ওঁষধটার নাম পরিবর্তন করিয়া বাজারে যে ক রকমের মলম, 
ননী, স্বষত গ্রড়তি বাহির হইয়াছে, বলিবার নঠে। এই একটামাত্র 
“ধঁষধেক্ু দৌলতে অনেক মলম-ঘ্বুত ও ননী-বিক্রেতা বাডীঘে দালান 
'ভূলিতে লমর্থ হইয়াছেন । নালী ঘা, পচা ঘা, পোড়া ঘা প্রভৃতি সর্ধ- 
গ্রকার- ক্ষত রোগে এমন কি ডাক্তার-কবিরাজ কর্তক পরিত)ক্ত হতাশ 
রোগীর (দুষিত ক্ষতেও ইহা 'অবার্থ ও আশ্চর্য্য ফলগ্রদ। প্রাচ্য এবং 
পাশ্চাজা উন্তয়ব্দি চিকিৎসা-শান্ত্রে পারক্রম তীশ্রীস্বামী স্বরূপানন্দ পরম- 
হুংসদের তদীয্ প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতালন্ধা হিমাঁলয়-প্রদেশে সন্ধান 
গ্রাণ্থ অত্যাশ্চা তভৈষজা-বিশেষের সন্থায়তায় প্রচলিত “বহরের ননীশ্র 
গুগ বছধাবদ্ধিত করিয়াছেন। এই জন্য গুণশালিভায় উহ্াই 
সর্কপ্রেষ্ঠ। এই জন্ত সেই ননীর নাম পরিবর্তিত করিয়া 
ব্ববাচক ননী* করা হইয়াছে । ক্ষত যতই বিপজ্জনক আকার 
ধারণ করিয়া থাকুক না, ব্যাগ্ডেজ প্রভৃতি বাধিবার হাঙ্গামা নাই । ক্ষত 
হইছে মাছি ভাড়াইবারও কোনও বিভ্রাট নাই, ওষধের গুণে আপনিই 
াছি দূরে পালাইবে। ওঁষধ গরম করিয়া তুলি বা স্বধৌত কবুতরের 
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আমুর্ষেদীয় চিকিৎসা 


পালকের ছারা ক্ষতপ্বানে দৈনিক পাঁচ ছয় বার করিয়! গ্রয়োজা | ইহাতে 
সকল বিকার আপনা-আপনি ক টিয়া গিয়া ক্ষত পরিষ্কার হইয়া বিনা, 
উদ্বেগে সম্পূর্ণ নিরাময় হইবে | 


মহামঙ্গল মলম 

পোড়া ঘ! হইতে গুরু করিয়া শরীরের যে কোন স্থানে যে কোন, 
প্রকার ক্ষত রোগ ও সর্বপ্রকার ফোড়া, পীাচড়া এবং সর্বপ্রকার চন্ম-বোগ 
মঙ্জল-মলম ব্যবহার দ্বারা নিগ্গোষরূপে আরোগ্য হয় । এই মলম ব্যবহারে 
কোন প্রকার জালা-যন্ত্রণা হয় না, অধিকন্তু জালা যন্ত্রণা থাকিলে ইহা! 
ব্যবহারে তত্ক্ষণাত্ সারিয়া যায়। এই গুঁধধে কোন প্রকার বিষাক্ত 
জিনিষ নাই, লতাপাতা মূলছাল দ্বার। ঘ্বৃত সংযোগে ইহা] প্রস্তুত । ফলে, 
ইহা অতুলনীয় । 


পোড়া ঘা ধুইবার প্রয়োজন হয় না। মলম জমাট হইয়া থাকিলে 
রৌড্রে অথবা সাধারণ আগুনের ভাপে গলাইয়া ( লক্ষ্য রাখিতে হইবে, 
ওষধ যেন অত)ভ্ত গরম না হয়) একটা ভুলি দিয়া পোড়াস্থানে লাগাইভে" 
হয়। পোড়া ফাওয়া মাত্র এই মলম লাগাইতে পারিলে তৎক্ষণাৎ জালা- 
ষস্রণা বন্ধ হইয়া যায় এবং ক্ষত অভি অল্প সময়-মধ্যে গুকাইয়া যায়। 
ঘা এবং খোস পাচড়া নিমপাতা-সিদ্ধ জলে ভাল রকম ধুইয়া গুকৃন1 
কাপড় অথবা তুলা দিয়া জল মুছিয়া নিয়া একটা তুলি দিয়া মলম 
লাগাইতে হয়, প্রাতে ও সন্ধায় দুইবার ওষধ দিতে হয়| ওষধ পরিমাণে 
ৰেশী লাগাইবার প্রয়োজন হয় না, সমস্তটা রুগ্স্থানে সাধারণ ভাবে 
মাখাইয়া দিতে হয়। যে ঘ্াতে লতা বা বত্তর্ণ দিতে হয়, সেই স্থলে 
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এই হলম লভা বা বন্তীতভে মাখাইয়া ঘাতে দিতে হয় । বাঁধিয়া রাখার 
এয়োজন হইলে মূখে তুলা অথবা কাপড় দিয়া বাধিয়া রাখিতে হইবে । 
যেস্থানে লতা ব্যবহারের প্রয়োজন নাই, তথায় তুলি দিয়! ঘায়ের মধ্যে 
এযধ লাগাইছে হয়। এই ওষধের বিশেষত্ব এই ফে, ভিভরে দোষ 
রাখিয়া কোন ক্ষত শুকাইবে না। ফলে দোষ সংশোধন করিষ্বা ক্রমে 
ক্রমে নিপ্োষ ভাবে ক্ষত শুকাইবে | নালী ঘাতে নালের শেষ সীমা 
কইতে মুখ পর্যান্ত বাহিরের দিক দিয়া "মহামস্রল-মলম* হাত দিয় ভালরূপে 
মালিশ করিয়া দিতে হইবে । তাহাতেই ক্রমে ঘা শুকাইয়া আলিবে, 
ভিভরে দেঞয়ার সুবিধা থাকিলে ভিতরে দিতে হইবে। ফৌড়া অথবা 
কৃ'চ কী-ফোলা ও বাগীতে প্রথম স্মবস্থাম্ব এই মলম মালিশ করিলে 

সিয়া যাবে । পাকাইবার প্রায়েজন হইলে এই মলম সহা মত গরম 
করিয়া ভূলি দিয়! রারংবার লাগাইলে পাকিয়া উদ্ভিবে এবং ইহার দ্বারাই 
ক্রমে ক্রমে নি্দোষু রূপে সারিয়! যাইবে | অনেক স্থলে ক্ষত শুকাইয়াও 
স্থানটা শক্ত হইয়া থাকে । সেই স্থলে এই মলম মালিশ করিতে 
ঞ্াকিবেন, যে পর্বান্ত শক্ত থাকে । শরীরের ষেকোনন্থানে যে জোন 
প্রকার টিউমার হইলে এই মলম মাশিশে টাউমার সারিয়। যায়। মুখের 
ঘাভে গরম জলে মুখ ধুইয়া প্র(তে ও রাত্রে শয়নের পূর্ব্বে ভুলি দিয়া 
: লাগ।ইতে হয়। শিশুর মুখ ধোয়ার সুবিধা থাকে না, তদবস্থার তুলি 
"দিয়া মুখ পরিষ্কার করিয়া গধধ দিতে হয়। এই ওধধ উদরস্থ হইলে 
কোন অনিষ্ট করে না। শরীরের চুল কানীতে ছুই আউন্স মহামঙ্গল-মলমের 
লহিভ অদ্ধপোয়া নাৰ্বিকেল তৈল মিশ্রিত করিয়া সব্ব্ব শরীরের মালিশ 
ক্ষরিলে টুল্কাণী সারিয়া যায়। দদ্ররোগে দৈন্ধৰ লবণ যোগে তুলসী- 
শীভা বাটি প্রথমতঃ দাদের মধ্যে প্রলেপ দিবেন। যখন অলঙ্া যন্ত্রণ! 


00116015010 10011761059-7-16.011811080 ৪৭ 


আমুর্ষ্দীয় চিকিৎসা 


হইবে, তখন উহা গরমজলে বুইয়া গুকৃনা কাপড়ে মুছিত্কা তৎপরে মছা'মজল 
মলম ভালরূপে মালিশ করিয়া দেওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই যন্ত্রণা সারিয়া যায়। 
এবং অল্প দিনেই দাদ নিরাময় হয়। তুলসীর প্রলেপে জালা না 
করিলে আর ভূলসীর প্রলেপ দেওয়ার প্রয়োজন নাই, শুধু মলম ব্যবহার 
করিলেই সারিবে। কোচ-দাদ ভালরূপে ধুইয়া শুকনা কাপড়ে মুছ্যি! 
মহামক্রল মলম দিনে রাত্রে ছুই তিন বার মালিশ করিতে হয়। বিখাউজ্ 
নিমপাতা সিদ্ধ জলে ধুইয়৷ মহামজল মলম মালিশ করিতে হয়। দাতের 
গোড়ায় ক্ষত থাকিলে এই মলম দ্বার ছুই বেলা উত্তমরূপে দাত মাঞ্জিলে 
কত গুকাইয়া যাইবে । সান্নিকের ফোলাতে এই মলষ মালিশ করিলে 
ফোলা সারিয়া যায় । কাটা ঘা ও কোন প্রকার আঘাতে কোন স্থান 
থেতলাকইয়া গেলে এই মলম মালিশে সারিয়া যায়, কাণপাকাতে গরম 
করিয়া তুলিদ্বারা প্রয়োগ করিতে হয়। 

অন্যাচ্ক লী অর্থাত বহনে লী শু 

হহাজ্মজ্তল-স্মলম্মেল পাহ্ন্ক্য £ 

বহরের ননী ফোড়া, কার্বাঙ্কল ও দুষিত ক্ষত, স্তনপাকার এবং নালী 
ঘায়ের অদ্বিভীয় মহৌষধ | মহামক্ষলমলমে উল্লিখিত রোগ গুলি ত সারেই, 
ত্ুছুপরি অন্তান্ত সর্বপ্রকার ক্ষত ও চন্মরোগ সারে । 


বৃহৎ গুড়ুচ্যাদি তৈল 
ইহ1! বাতরক্ত অধিকারের মহৌষধ | উহা ম্দমে বাতরক্ত ও পিদ্ব- 
জনিত দাহ নিবারিত হয় । ইহা মন্তকে মন্দন করিলে মাথার জালা ও 
বায়ু প্রশমিত হয়। ইহা তেলে-জলে মিশ্রিত করিয়া মদ্দনে পায়ের 
জ্বালা নিবারিত হুয়। এ জালা নিবারণ করিতে বাহ্ প্রয়োগের 
পক্ষে ইহাই একমাত্র ওষধ। 
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মরিচাদি তৈল 
ছা কুষ্ঠাখিকারের ওষধ | সর্বপ্রকার কুষ্ঠরোগে এই তৈল মহোপ- 
কারী। নানাবিধ চর্মরোগেঃ বিখাউজ বা কাউরে (একজিমা ), চুল- 
কানি, বিষাক্ত ও দুষ্ট ক্ষত প্রভৃতি রক্তদুষ্ট-জনিত রোগে শ্থানিক 
প্রয়োগে আশ্চর্য্য উপকার দর্শে। গুড়,চ্যাদি তৈলের সভায় ইহা মাথায় 
হালিশ চলে না। 


দঞ্ধপাক বাসারুদ্র তৈল 
ইহাও কুষ্ঠাধিকারের ওষধ | ইহা মরিচাদি তৈলের হ্যায় গুপসম্পন্ন |. 
ইহা ক্ষতের ভ্রাব ও জ্বালা দ্রুত বন্ধ করে এবং দুষ্টক্ষতের বিশুদ্ধতা ও. 
গুতা আঅবিলঘ্ছে সম্পাদন করে। রক্তদুষ্টিজনিত সর্বগুকার কণ্ু,১ পাচড়া, 
ক্ষত, খুজলী প্রভৃতিতে ইহার ব্যবহার আছে। কিন্তু বাতরক্ত রোগে 
ইহার প্রধান ব্যবহার নিয়লিখিত লক্ষণ সমূহেই হইয়া থাকে, যথা, 
চর্শের অবাঞ্ছনীয় বিবর্ণতা, চন্দের ক্ষীতি বা কর্কশতা, চন্মে নানা প্রকার 
বিকৃত চিহ্ছ, শীতপি, চক্মোপরি শীত-বোধ বা দাহ-বোধ, কিন্া 
ক্ষণে শীতবোধ, ক্ষণে দাহবোধ), ক্ষণে অসাড় ভাব প্রভৃতি । উক্ত অবস্থা 
সমূহে এই তৈল সর্ববাঙ্ে উত্তমরূপে মালশ করিয়া অদ্ঘণ্ট। পরে ন্নান 
বিধেয়। কোনও কোনও বহুদশী কবিরাজ মাথার রুখি (খুস্কী বা মরা- 
মাস) নিবারণের জন্য মহাভৃঙ্গরাজতৈলের সহিত এক চতুর্থাংশ বাসারুদ্র 
তৈল মিশাইফা মন্তকে ব্যবহার করিয়া ইহাতে উপকার পাইয়াছেন বলিয়া 
উনিয়াছি | 
গনান্ব পাক বাসার্দ্র অপেক্ষা দুগ্ধের পাঁক বাসারুদ্র তৈল অধিকতর 
। 
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গুডূ-চ্যাদি” সন্পিচ্চাদি+ াসারজেন পার্থক্য 2. 


ৰঃ গুড়,চযাদি তৈল সর্বাঙ্গে এবং মন্তরকে ব্যবহার চলে কিন্ত এট 
ভুইটাতে তাহা চলে না। রুখির জন্ঠ বাসরুদ্রের মন্তুকে ব্যবহার সীমাবদ্ধ 
মরিচাদি ক্ষতে এবং খবাসারুদ্র চরমে অধিকতর হিভকর। 'পিন্বজ্ালা 
নিৰারণে বুহৎ গুড়,চ্যাদি তৈল অদ্ধিভীয় ওষধ, ইহার কোনও অন্ুকল্ 
নাই। | 
উন্ধিল্শখিভ তৈল হম্যুহ ৩৪ আহীম্মজহল-স্মজনন্মে 
গাঞ্ন্ক্যি $ বৃহৎ গুড়,চ্যাদি তৈলের গ্তায় মহামঙগল-মলমও পিত্জ্ালা 
নিবারক। দুষিত ক্ষতে উল্লিখিত তিনটা তৈল অপেক্ষা মহামঙ্গল-মলম 
অধিকতর উপকারী | মহ্ামজলমলম পঞ্চতি্ত-দ্বত-গুগ-গুলুর স্তায় 
সেবনগ্ চলে । | 

স্হ্গরতিত্ত-স্মত-গুগ২গুলু ৩৪ হাঁস্্ত-লম্মে 
গ্পার্খক্্য £ সেবনের নিয়ম একরূপ | "মহ্থামঙ্রল-মলমের মাত্রা ২* 
ফৌটা মাত্র । ভবে, “মহামক্্রল-মলমের* বাহা প্রয়োগের কাঁলে পঞ্চছিক্ত 
দ্বতও সেবন চলিতে পারে । উভয় ওঁষধের উপাদানে প্রচুর পার্থকা 
থাকিলেও গুণে যথেষ্ট এঁক্য দেখা যায়। ূ 


রমোণ-পিগ্ু 
ইহা আমবাতে ও রসবাতে একটা সর্বজন-বিদিত শ্রেষ্ঠ ওধধ। 
নূতন ও পুরাতন সর্বাঙ্গগত বাতে বা সন্ধিগভ বাতে, 'আমবাঁত-রোগীর 
সন্ধি-স্থুলে বা সর্ধাঙ্গে বেদনা] থাকিলে এবং বাত ও শ্লেম্মার আধিকা 
প্রকাশ পাইলে ইহা অবপ্ত-ব্াবহাধ্য । বন চিকিৎসক ইহা প্রাতে দেবদ 
করিতে দিয়া থাকেন, কিন্তু বৈকালে সেবন করাই সঙ্গত | সহপান গরম 
পরল | 
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গ্তর্টত। £_ গাত্রদাহ প্রভৃতি পিভ্বের আধিকা-জনিত উপসর্গ 
এবং প্রমেই বা শ্বেতপ্রদর থাকিলে রলোণ-পিগু সেবন নিষিদ্ধ। আর 
একান্তই যদ রসোগ-পিগু সেবন করাইতে হয়, ভাহা হইলে উক্ত উপসর্গ 
পমূহের পৃথথকৃ চিকিৎসা করিয়া তাহাদের নিরাময় সাধন করিয়া ভতৎপরে 
ইহা বাবার করিতে হয়। 
মাত্রা ;--অধ্ধীতোল] হইতে এক তোলা ওঁষধ গরম জল সহ সেব্া। 


যোগরাজ গুগগুল 
সন্ধিগভ বা সর্বাক্গগত বাত, আমবাত বা পক্ষাঘাতেও ইছ! অমোঘ 
ওষঘ। ইহা নিয়মিত কোঠ্ঠগুদ্ধির সহায়তা করে। প্রয়োজন মতে প্রাতে 
ও সন্ধায় দুইবার সেবা । সহপান £__অর্ধ তোলা বিশুদ্ধ রেড়ির তৈল 
. 4ক্যাষ্টর অক্ষেল )। গরম ডুগ্ধ, চিনি অথবা শুধু গরম দুগ্ধ, চিনি অথবা 
ধু গরম জরা। 


রুহৎ বাতগজান্কুশ 
আমবাত। গ্রন্থিবাত ও সর্ধাজগত বাতে ইহা একটা শ্রেষ্ঠ ওষধ। 
| সহশান £-্দাদার রস, বেলপাতার রস, মধু অথবা আদার রূস, এরগু 
মূলের রস, দৈন্ধব লবণ অথবা আদার রস, এরগুমূলের রূস, মধু । 
: সর্ধাঙ্গ-ব্াখ।ব্দনায় আদা, সজিনার ছাল, এরগুসুল এই তিন পদের 
ই মিলিত রস ছুই ভোলা ও সৈন্ধব লবণ দুই আনা । 'আমবাতে নিশিলা 
শাভার ূস ছই ভোলা ও মধু ৬* ফৌটা, দাহ-সংযুক্ত বাতে ও অবশ 
[ বাজব্যাধিতেঞুলঞ্চের রূস দুই ভোল৷ ও চিনি অন্ধ তোলা । 
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জষ্টন্ব্য ৪-গ্রাতে যোগরাজ গুগ২গুল, বৈকালে রসোণ-পিণু এবং 
সন্ধ্যায় বৃহতবাঁত চিন্তামণি সেবন করিয়া বহু অসাধ্য রোগীও আরোগ্য 
লাভ করিয়াছেন। এ ভিনটা গুঁষধ সেধনের সঙ্গে সঙ্গেই ছুই বেলা 
আহারের পরে ছুই মাত্রা করিয়া অযাচক সালসা সেবনের ছারা উল্লিখি্ 
ওষধ-ত্রয়ের কা্ধাকারিত্ব বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া থাকে এবং রোগের নিংদিয 
নিরাময় সম্ভব হয়ু। বাহ গ্রয়োগের জন্ত অবস্থা-ভেদে 'অযাচক আজমের 
প্রসিদ্ধ মালিশ” ব্যবহার করা চলিতে পারে । ৰাত-রোগীর কোঠ- 
গুদ্ধির প্রি দৃষ্টি রাখিতে হয় । নতুবা ব্যাধি উপশান্ত ন। হইয়া বুদ্ধি পা 


বলারিষ 


সার্ববাঙ্গিক বাত, আমবাত, মুত্ররুচ্ছ-তা, মৃত্রাতিসার গ্রতৃপ্ি 
গ্রশমক | বাতজনিত যাবতীয় শারীরিক অবসাদ দূর করিবার পক্ষে ইহা 
অত্যুৎ কষ্ট রসায়ন। অরিষ্ট জাতীয় আুর্ক্েদীয় ওষধের মধ্যে বাতরোগে। 
ইহাই সর্ধশ্রেষ্ঠ মহৌষধ । (মাত্রা £-৭ পৃষ্ঠা দষ্টব্য। ) 


বুহৎ সৈন্ধবাদি তৈল 
রসবাত ও আম্বাতজনিত যাবতীয় উপসর্গে ও বেদনায় এই তৈল 
মালিশে প্রভূত উপকার হয়। রুগ্নস্থানে এই তৈল মালিশ করিয়া গরম 
লবণ-সেক দিতে হয়। 


অযাচক আশ্রমের প্রসিদ্ধ মালিশ 
ইহা শুধু বাতেরই মালিশ, ভাহ| নহে। ইহাতে বাত, বেদনা 
ফুলা, গুরুতর আঘাত-জনিত বেদনা, কোমর বেদনা, সসাসুশূল। কুচি 
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টানা, গাল ও গলাফুল।, দস্তশূল; কর্ণশূল, এমন কি বিষাক্ত কীটের 
এসহা ংশন-যন্রণা এবং ছুরস্তু আমবাত আশ্চধ্যরূপে নিরাময় হয়। 
হস্কাইটিসের, নিউমোনিয়ার, গ্ুরিসির বুক-বেদনায় ইহা! মালিশে অত্যন্প- 
সয়ে যারে। সপ কাটা-ঘায়ে ইহা জরত রক্তরোধক, পচন-নিবারক 
(/7496চ010 | -ব্যথা-যন্ত্রণ-নাশক ও দ্রুত নিরাময়কারক | 


ত্রযজ্মহান্র-লিহ্ধি ?_ তুলি বাতূলা ভিজাইয়া রগ্ন স্থানে ওষধ দিবসে 
ভিন চারিবার উত্তমরূপে লেপন করিয়া দিবেন । হাতে এই ওষধ ঢালিয়া 
কখন ব্যবহার করিবেন না। গুপ্রাত্ে £- তুলা দ্বারা ওষধ উত্তমরূপে 
লেপৰ করিয়া দিয়াই ক্ষান্ত হইবেন । সম্ভব হইলে একটু গরম সেক 
দিতে পারেন | ভ্বিপ্রহল্তে £_রুগ্ধ স্থানে গুষধ শুদ্ধ হইয়া যাইবার 
পাঁচ সাভ মিনিট পরে ঈষদুষ্জ খাটি সরিষার তৈল বা ঈষদুষ্চ খ*াটি 
রেস্তিব স্ৈল অথবা বুহৎ সৈন্ধবাদি তৈল উত্তমরূপে মদ্দন করিয়! 
দিৰেন। অঅভিরিক্ত.বেদন! ধাকিলে বা মর্দন অসাধ্য হইলে শুধু গরম 
সেক দিৰেন। টবাতেল £--ওধধ লেপনের পরে লবনের পুটলীর 
সেক।, নেকড়া গরম করিয়া সেক অথবা ৩।৪ সের গরম জলে এক ছটাক 
লব াঁমশ্রিত করিয়! লেকড়া ভিজাইয়] সেক অথবা লবণ জলের সহামত 
উষ্ক ধার] রন্ছানে দিবেন | লবণ জলের সেক বা খারা অতি দ্রুত 
বোনা ও ফুল] কমাইয়া দেয়। নেকড়া ভিজাইয়া সেক দিবার কাঁলে 
শেকদ্া] একদম নিংড়াইয়া ফেলিবেন না, সামান্ত জল রাখিয়া লঙ্টবেন ॥ 
জজ :_-ওষধ লেপন করিয়া গরম কাপড় ছারা জড়াইয়া রাঁখিবেন। 
বৈকারো সেকভাপ দেওয়া! হইলে প্রায় ক্ষেত্রেই রাত্রে আর সেক-তাপের 
প্রয়োজন পড়ে না. কিন্তু বৈকাঁলে সেক-তাপ দিবার অন্ুবিধা হইলে 
বাতি্ষে ভাহা দেওয়া চলে। হলভ্ক্তা :₹--এই খধধ কখনও চক্ষুতে 
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যেন না লাগে। এই ওষধ যেন কখনও ভ্রমক্রমেও গলাধঃরুত না হয়) 
ওষধের শিশি কখনও আগুনের নিকটে রাখিবেন না। দাত ও 
ব্গাপ্পেন্ল ন্বদনাত্ে 8খুব ছোট তুলি করিয়া ছুই একবার 
ব্যবহারেই বেদনা কমিয়া যায়। গাঁকন-ফুচকল।” গালা।-সুজলা 
টিউ-ান্” কুচচ্চব্িটান্নাত্ে _দিবসে তিন চারিবার গঁষধ 
লেপন করিয়া ২।৩ বার নেকড়া৷ গরম করিয়া সেক দিবেন। ফোড়া 
বা! াগী--বসাইয়। দিতে হইলে দিবসে ও রাত্রিতে মোট ছয় সাত 
বার ওষধ লেপন করিয়া গ্রতেঃকবারেই নেকড়া গরম করিয়া অথব। 
লবণের পুটলীর গরম সেক দিলেই ছুই এক দিনে বিয়া যাইবে এবং 
অসহা বেদনার শাস্তি হইবে। ত্ীত্লোক্কেল্ জ্ভন্য-দ্জন্নে-_ 
এক ঘণ্টার মধ্যে অন্ততঃ তিন চারিবার ওঁষধ লেপন করিয়া দিলে স্তঃই 
ছুগ্ধ নিঃসৃত হুইয়া বেদনা ও ফুলার শান্তি হইবে। প্ীহ। ও আক্কু 
ব্ছ্িন্ল নেদন্নাত্তি__প্রাতে ও সন্ধ্যায় ুধধ লেপন করিয়া পাচ 
লাত মিনিট পরে বিটলবণ ও নিশাদল গরম জলে মিশ্রিত করিয়া সেক 
দিলে আশ্চর্য ফল হয়। ন্বোকল্ত্তা” ম্পীক্মাচ্ছি” ্কান্ড়া- 

ন্বিচ্ছে ( ন্বিচ্ছ,) লদৎস্পন্ে” জ্নিজ্দিম্মাছ্ল '্টাটাত্ে_ 
প্রথমতঃ ছুই তিন মিনিটের মধ্ো অন্ততঃ ছুইতিন বার উত্তমরূপে ওঁষধ 
লেপন করিয়া তৎপরে দংশিত স্থানে পুনরায় অতি সামান্ত ওষধ 
লাগাইবেন এবং সঙ্গে সঙ্গে এ স্থানে দিয়াশলাই জালাইয়া আগুন 
ধরাইয়! ফুৎকারে নিবাইয়া দিবেন। এইক্প ভাবে তিন চার বার করিলেই 
যন্ত্রণার শান্তি হইবে । যাহাতে শিশিতে আগুন না ধরে এবং চক্ষুতে 
ওঁবধ না লাগে, তজ্জন্ত বিশেষ সতর্ক থাকিবেন | গ্পখ্যাঁদি £__দিবগে 
সহমত ভাত এবং রাত্রিতে রুট খাইবেন । কোষ্ঠশুদ্ধির গ্রুতি তীব্র লক্ষ 
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নাধিবেন। সপ্তাহে ২১ দিন জোলাপ লইবেন। শাক, অন্বল, দি, 
খেসানী ভাল, পুটিমাছ, বোয়াল মাছ, ইলিশ মাছ প্রভৃতি বর্জন 
করিবেন । 

বাভরোগীর পক্ষে সম্পূর্ণ নির্দে'ষ আরোগ্য লাভকল্ে খাইবার গঁষধ 
বাবনান্বও একান্ত প্রয়োজন ৷ “প্রসিদ্ধ মালিশ” ব্যবহারের সঙ্গে সঙ্গে 
নির্মিতভাবে খাইবার ওষধ ব্যবহার করিয়া বু অসাধ্য রোগীও 
আন্প্রাগ্য লাভ কারয়াছেন । 


ৰবাতরোগের দৈৰ চিকিৎসা 

সাধু-সন্নযাসীদের মধ্যে গ্রচলিত ওষধ সমূহের যোগ (০০010901071) 
সমূহ অত্যা্চ্য্য ফলগ্রদ । উহ্বাদের উপাান আমুর্কেদীয় কিন্তু যোগ- 
সম্হ নবাবিষ্কৃত। যে সকল বাতরোগী আযুর্েরেদীয় চিকিৎসার পরে 
বিশেষ ফল পান নাই, তীহাদের জন্ত নিয়লিখিত অবধোঁতিক দৈব 
তধধ উপকারী হইবে। দুরবর্তী অভীতের প্রচ্ছন্ন উপদংশ বা পারদদোষ 
হইতে যাহাদের বাত বেদনা জন্মিয়াছে, তাহাদের নিয়লিখিত ওষধ 
নস্ত্হ বিশেষ ফল দেখ গিয়াছে । 

গ্রাতে "টায় “ড্সুন্বর্ণণভ্রল্পঙন”” গ্রৃতিমাত্রা এক রতি । ওষধের 
সহপান ;__ সিদ্ধ ( অর্থাৎ উষ্ণ ) চাউল ভিজ্ঞান জলের সহিত কতকগুলি 
কচি.আমপাতা কচজাইয়া জল ২॥* আড়াই তোলা এবং সিকি 
ভোলা মিশ্রি। অভাবে কুম্মাপ্ডের (চাল কুমড়া বা চুণা কুমড়ার) 
বুকার (আ্বাতির) বস ২৯ তোলা এবং মিশ্রি সিকি তোলা । অভাবে 
শডসুদীর রস।ছুই তোলা এবং মিশ্রি সিকি ভোলা । ( কুমড়ার 
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আরুর্ষেদীয় চিকিৎসা 


বীঁজগুলি যেখানে থাকে, তাহাকে বুকা বা আঁতি বলে )। থে 
সহপানই দিন্‌, সঙ্গে অর্ধ তোলা শবে চন্দন ঘসা মিশাইতে হইবে 

গ্রাতে ৮টায় সেবনীয় “স্পীচ্চন্ম”” £ গো-ছুগ্ধ ১৬ ভোলা, 
জল ৬৪ তোলা, বেড়েলার পাতা ২ তোলা, বেড়েলার মুল ২ ভোলা। 
(দেশ ভেদে বেড়েলার বিভিন্ন নাম, বালিকুরি, বাড়িয়ালী, বাইলুট। 
সংস্কতে বলা । হিন্দিতে খিরেটা, বারিক্জারা। আসামে মোন- 
বরিয়্াল। ) একত্রে সিদ্ধ করিয়া ১৬ তোলা অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
ছাকিয়া লইয়া ঈষভুষ থাকিতে ইচ্ছান্গুূপ চিনি বা মিশ্রি মিশইয়া সেবন 
করিবেন। গ্রস্থি-ক্ষীতিগ্রস্ত রোগীরা এই পাচন লেবন করিবেন না। 

দুপুরে আহারের একঘণ্ট। পূর্বে বা একঘপ্টা। পরে “ন্বাতিবি কু” 
গ্রাতি মাত্রা চারি রৃতি। ওষধের সহপান, কীচা আদার রস অর্দ 
ভোলা, কাউয়া পাস্থা লতার রস অন্ধ তোলা, ( দেশ ভেদে কাউয়া- 
পাস্থার বিভিন্ন নাম, _কেউয়া ঠেঙ্গা, কেউঝেকা।, বাটার শাক, ঘোলমণি, 
মাটুরশাক। সংস্কতে কাকজজ্ঘা। হিন্ুগ্থানে মসি। ) কীটানটে 
মূলের রস অদ্ধ ভোলা ( দেশ ভেদে কাটানটের বিভিন্ন নাম, কীলাটিয়া। 
কাটামাইরা, কীটাক্ষুছুরে, ক্ষুদে কাটা ), গন্ধভাদালীর পাতার রদ 
অর্ধ তোলা (দেশ ভেদে গন্ধভাদদালীর নাম, গন্ধ ভাছুলে, গাদাল। 
সংস্কতে প্রসারিণী। হিন্দীতে গান্ধালী, গন্ধালী, পসরণ, গন্ধ পসরণ | ) 
সজিনার ছাল বাটা অন্ধ তোলা (দেশ ভেদে সজিনার নাহ, সাজনা। 
সংস্কতে, শ্তাম, শোভাঞ্জন। হিন্দুস্থানে সোহিঞ্রন, সঞ্জন ), কাচা 
হরিদ্রার রল অদ্ধ ভোলা, নিশিল্বা পাতার রূস অন্ধ তোল! ( দেশ ভেদে 
নিশিন্দার নাম, নিন্দা, সিন্দুয়াড়। সংস্কতে লিন্দুবার । হিন্সীতে 
শল্তালু, সিহরু। আসামে পচতডিয়া। ) ও চিনি বা মিশ্রি ছয় আনা 


পরিমাণ--“সহঞ্টীনগুক্িষ্জামান্ত আগুনে সেক দিয়া তারপরে ওষধের 
৮৬ 


আমুর্দীস্ চিকিৎসা 


পি মিশাইবেন । সবগুলি সহপান ন। পাওয়া গেলে, যাহা পাওয়া 
উইবে, তাহাই ব্যবস্থ। করিবেন | কোনও সহপানই না মিলিলে (চেষ্টা 
করিলে নিশ্চই মিলিবে ) শুধু জল ও মিশ্রি সহ সেবা। 
 হ্বিকালে। ৫টার সময়ে “নবাত-কু্র”” মাত্রা চারি রতি। 
এনথপান £__তাল গাছের ভগ। (ডোগা ) কীচা অবস্থায় ছে'চিয়া ছুই 
এ্ভালা রস ইয়া ছয় আনা ওজনের চিনি বা মিশ্রি। এই সহপান 
গ্রাগুনে সে কিয়া লওয়। নিয়েধ। 
স্বান্রিতে শঙ্বনের পূর্বে “লান্কাহিস্মাৎশুড”” | মাত্রা ছুই আনা। 
শহপান- শীতল জল । 
র্টবা £--ধীষধ কখনও স'যাতসেতে স্থানে রাখিবেন না। গ্রত্যেক- 
বার গষধ নিক্তি দ্বারা ঠিক মত মপিয়া সেবন করিবেন । ১৪ বৎসরের 
'নিষ-বয়স্কপিগকে অদ্ধ মাত্রায় ও অর্ধী বা সিকি মাত্রায় সহপান ও ওঁষধ 


দিবেন। জিদ করিয়া ধারাবাহিক তিন মাস সেবন করা উঠিত। 
বর্তষানে কোগীদের হুবিধার জন্য অধাচক আশ্রম হইতে সুবপাত্ররল, 


বাতরুদ্র ও বাতবিফু। বটিকাকাবে দেওয়া হছর। মাত্রা ১ বটিক। 

নিজ্মেঞ্ধ £-_মাংস, ভিম্, পুঁটি, বোয়াল, চিংড়ি, ইলিশ প্রভৃতি 
ক্ষতিকর মত্ত) শুক মস্ত, খেসারি ডাইল, পিষ্টকাি, মিষ্টি কুমড়া, 
টক, চি'ড়া) ভাল, কাঠাল, খেজুরী গুড়, বাসী ভাত, বাসী ডাইল- 
সরকারী, পেয়াজ বা রলোণ ইত্যার্দি। গ্শখ্য £- 
প্রকার কেষ্টি-পত্িষ্ক'রক ফলমূল ও জিওুল মতন্তের ঝোল, ছুগ্ধ, 
চিনি, যিশ্রি, কাগজি, কিস্মিস্, দারিম্ব। পেঁপে, বেদানা, খেজুর 
গ্রভৃতি। আআন্নাদি ৫ _সহমত শীভল জলে বা গরম জলে স্নান ও 
শীতল বা গরম জল পান বিধেয়। 
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আমুর্বধেদীয় চিকিৎসা 

ন্বাততমমর্দদন্ন প্রানেলগ্প :-_ফুলা, মচ.কা ৰা বেদনাধুকত 
নিম্নলিখিত গ্রলেপ ব্যবহার করিবেন । প্রলেপ £_ টাটকা ছাগলের 
লাদী (ত্ত্রী ছাগলের মল) ৪ তোলা, গুঠী (শুষ্ক আদা) ২ ভোলা, 
কুড় ১।।* তোলা, বংশ-লোচন ॥* জনা কিছুলময় কাচা ছাগ-ুগ্রে 
ভিজাইয়া কীচা ছাগ-ছুগ্ধ দ্বারাই পেষণ করতঃ ব্যথাযুক্ত ৰা ্রীতিগর 
স্থানে গরম না করিয়। প্রলেপ দিয়া দিনমানে (রাত্রিতে নহে ) চারি 
ঘণ্টাকাল তুলা এবং গরম আকন্দ পাতা দ্বার] ব্যাপ্ডেজ বাধিরা রাখিতে 
হইবে। ইহ] ডাক্তারী “এট্টিফুজেষ্টিন” প্রভৃতি ওষধের দ্বিগুণ ফলগ্রাদ। 
এই গ্রলেপেও ধাহারা উপকৃত হুইবেন না বা এই প্রলেপ বাহারা 
অন্ুবিধা বিবেচনা] করেন, তাহারা “ত্বহ্যাচিন্ আশুসেল্ 
প্রত্িদ্ধা ্মাভিলস্ণ?” ব্যবহার করিবেন । 

্টবা £-_"ন্বর্ণার রস” সাধারণ ভাবে বারুর ুশমক, "বাতবিধু* ও "বার 
কম্পাবাত, ফুল! বাত, গেটে বাত গ্রভৃতিতে হিছ্ছকর এবং ক্ষত-দাশক, "?ন্ধ হিমাংস্” 
দিদ্রাকারক, বেদন|হারক ও রক্ক-পরিষ্ষারক | 

কুম্কুম-ঘটিত পত্রাঙ্জাসৰ 

শ্বেতগ্রদর, জরায়ু হইতে সর্কগ্রকার অবাঞ্চনীয় আব, ভ্রী-য্ত্রের 
শিথিলতা ও তজ্জনিত সর্কপ্রকার স্ত্রীন্ুলভ ন্গায়বিক ও মান্তক্ষের দর্ববলপ্ায় 
ইহা অমোঘ । এই মহৌধধের প্রকৃত নাম গোপন করিয়া নান! প্রকার 
পেটে্ট নাম দিয়া অনেকে ইহা চালাইতেছেন এবং ইহার গুণশালিতার 
মহিমায় বনু অর্থ অঞ্জন করিতেছেন । এক বেলা “অশোকারিষ্ট” এবং 
এক বেলা “পত্রাঙ্জাসব” সেবন করিলে শ্বেত, পীত, হরিৎ, ধূসর, পাটল 
গ্রভৃতি সর্ধবর্ণের দুর্গন্ধ বা গন্ধহীন আব ঞশমিত হইয়া মুতগ্রায়া রমণীও 
নবজীবন লাভ করিবেন । 
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মাত্রী £_-অর্ধী আউন্স ওষধ শীতল জল সহ আহারাস্তে দৈনিক দুইবার 
পেবা। (১) জরাঘু অত্যন্ত ছূ্বল হইলে প্রাতে একমাত্র! অশোকারিষ্ 
ও অপর সময়ে ছুইবার পত্রাঙ্গাসব সেব্য। (২) অত্যন্ত পুরাতন শ্বেত- 
গ্রাারে ব। তজ্জানত রক্তাল্পতা ও রক্তছ্ষ্টিতে প্রাতে একমাত্রা সারিবাগ্যানৰ 
বা *অযাচক সালসা” অপর সময়ে ছইবার পত্রাঙ্গলব সেব্য | ( ৩) শ্বেত- 
প্রাারের দরণ বন্ধযাত্ব দোষ জন্মিয়া থাকিলে এক মাস ১নং ব্)বস্থামত, 
ষধ সেবন করিবার পর গ্রাতে এক মাত্রা পত্রাঙ্গাসব, দ্বিপ্রহরে ও রাত্রে 
আহারাত্তে একমাত্র করিয়া অন্ত,রী ও অষ্টবর্গঘটিত বৃহৎ দশুমূলারিষ্ট 
অথবা কু ৫ চিলা-ঘটিত অধ্গনধারিট ধারাবাহিক তিন মাপ সেব্য। পুরাতন 
ঘন্বাগী এই ওঁষধ সেবন কালে একমাত্র করিয়া চক্জ্রাংু রস ঘ্বত, মধু 
ও চিনি সহপানে সেবন করিতে পারেন । তাহাতে জরাধুর টোন্‌ 
(1986 ) ফিরিয়া আলিতে লাহাষ্য করিবে । টিকিৎসাকাঁলে সংযত. 
জীবন যাঁপনে দ্রুত ফল উপলব্ধ হইবে। 


অশোকালৰ ও অশোকারিষ্ট 

বাধক, রজঃকৃচ্ছ,, তজ্জনিত জরাযু-ব্যথা, গর্ভগ্রহণে অক্ষমতা, 
গ্রদর গ্রভৃতি যাবতীয় স্ত্রীরোগ নিরাময় করে। রঞ্জোদোষ নিব|রণ, 
পূর্বক অতিত্রিক্ত রজঃআাব প্রশমিত করিবার জন্য এই মহৌষধ সুবিখ্যাত। 
জরাবুর শক্তি বন্ধিত করতঃ ভ্্ীদেহে পুণ্ণ স্বাপ্থ্য আনয়ন করিতে ইহার তুল্য 
ন্ত কোনও ওষধ নাই। আধুনিক শিক্ষার কুফলে ধাহারা দাম্পত্য 
জীবনের মধ্যে কৃত্রিমতা আমদানী করিয়া তাহার দুর্ভোগ ভুগিতেছেন, 
সেই সকল মহিলার এই ওষধ একমাত্র শরণ । জরাযুঘটিত সামান্য 
ৰা অসামান্য সব্র্ববিধ জটিলতায় ইহা নিব্িবচারে বাবার করা চলে। 
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আমুর্ধেদীয় চিকিৎস। 


১২ বৎসর বয়স পর্যন্ত দুই ড্এম বা ১২৯ ফোটা, ভদৃদ্ধী বয়সে 
অর্ধ আউন্স ওষধ শীতল জল সহ আহারাস্তে দৈনিক ছুইবার সেবনীয়। 
দ্ীর্ঘকালের রোগী প্রাতের ওষব সেবন-কালে একমাত্রা অরুত্রিম মকর- 
ধ্বজকে মূল এবং ওঁধধরূপে গণনা করিয়া মিত্রি সহ মকরধবজকে 
অথবা মধু সহ এক বটী *চন্ত্রাং্ড রস” খলে মাড়িক্স। সহপান- 
রূপে একমাত্র। «অশো!কারিষ্ট” মিণাইফ়া ততপরে সমপরিমাণ 
শীতল জলসহ সেবন ক্ক্রিবেন। অতিরিক্ত দুর্বল রোগিণী দৈনিক 
ভুইবার “অশোকারিষ্” সেবনের সাঁথে একবার করি! কম্ত,বীঘটত "বৃহৎ 
'দশমুলারিষ্ট” অথবা! বৃহৎ “অশ্বগন্ধারিষ্ট” সেবন করিবেন । জরামুর রোগের 
সহিত কোঠ-কাঠিগ্ত থাকিলে দৈনিক দুইমাত্রা অশোকারিষ্ট এবং এক 
মাত্রা “মহাদ্রাক্ষারিষ্ট” সেব্য। বাধিক ও রজঃকুচ্ছের রোগিণীরা এবং 
ছারা বিশেষভাবে গর্ভগ্রহণে অক্ষমা, তাহারা মাসের পঁচিশ দিন 
«আশো।কাঁসব" ৰা “অশোকারিষ্৮” এবং পাঁচদিন “কান্ত! বটিকা* 
'ঘথাবিধানে সেবন করিলে বিশেষ উপকার পাইবেন। (সঙ্গে সঙ্গে 
সন্ধিনী, সন্দীপনী-মুদ্র/ অভ্যাস থাকিলে অতুযুত্ম | ) অনিশ্চিত 
কারণবশতঃ যে সকল বিবাহযোগ্যা কুধারীর স্বাস্থ নষ্ট ও মুখকাস্তি 
লাবণাহীন, তাহাদিগকেও "“অশো কাসব* বা "অশোকারিষ্ট” সেবন করান 
সঙ্গত) বিশেষতঃ “ন্দ্রাংগু রস” সহ মিশ্রিত করিয়া সেবনে ফল 
ব্যাপকতর হইবে । টাটকা এবং খাটি “চন্ত্রাংস্ত রস” না পাওয়া গেলে 
বিশুদ্ধ “মকরুধ্বজ” ব্যাবহাধ্য । এই সকল রোগে মহিলাদের বিশেষতঃ 
কুমারীদের পক্ষে ভগবানের নাম-জপ যে একটা 
আশ্চর্য ওষধ, এই বিষয়ে অভিভাবকদের দৃষ্টি আকর্ষণ 
করিতেছি | 
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আযুর্বেদীয় চিকিৎসা 
চক্দাংশু রস 


পচন্্র বির রসকে* পভ্রীলৌকদের মকরধবঞ্ষ” এইরূপ আখ্যা দেওয়া 
বঁইতে পারে। ১৪ বৎসর বয়ল হইতে ৫* বৎসর বয়স পর্যা্ত স্ত্রী- 
লৌকের যে কোনও প্রকার জরায়ু-ঘটিত পীডায় বিভিন্ন সহপান যোগে 
ই! সাফলোর সহিত ব্যবহৃত হইতে পারে। পূর্ববঙ্গের কবিরাজগণ 
এরূপ একটী অলামান্ত ওষধেন একেবারেই বাবহার করেন না বলিয়া 
ছঃখ বোধ করি। "পত্রাঙ্গাসব” ও “অশোকারিষ্টর ব্যবহার-প্রণালীর মধ্যে 
“চন্দাংগু রল্সের” কিঞ্চিৎ ব্যবহার-বিধি উল্লেখ করিয়াছি । শ্বেতপ্রদরের 
সর্বাবস্থায় 'পত্রাঙ্গাদব” সহপানে এবং স্ত্রীরোগের অপর সর্বাবস্থায় 
“ল্লাশোকাসব” বা “অশোকারিষ্*. সহপানে ইহা নির্ভয়ে এবং 
নির্ধিবচারে বাবহৃত হইতে পারে । 


. সছপান ৯-ঘ্বত এবং মধু সহ, অথবা সাদ জিরার কাথ ও মধুসছ, 
গধব] “অশোকালব” সহ্‌। 


রজঃপ্রবত্তিনী টিক! 
রজ:ঃকৃচ্ছ ॥ তলপেটে বেদন। প্রভৃতির জন্ত ইহা উত্কৃষ্ট ওষধ | 
সেন বিধি ২-খতুর কাছাকাছি সময়ে প্রতিদিন ছুই-বেলা ছুইটি 
ঝটকা জলসহু বা পাগুব জবার পাতা কচ.লান জলসহ বা ওলট কম্বলের 
কাথ লহ লেব্য। 
ইহ! লেরনে যাহাদের উপকার হয় না, তাহাদেয় পক্ষে কাস্তা-বটিকা 
'অবশ্ঠ ব্যবহাধ্য | কাস্তা-বটিকা ইহা অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ উষধ। 
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'আরুর্বেদীয় চিকিৎসা 
কান্তা বটিকা 


রজঃকৃচ্ছে,। কষ্টরজে, অনিয়মিত খাতুজাবে, বিলঘ্িত খতুতে এবং 
তজ্জনিত শিরো ঘূর্ণন, শিরঃগীড়া তলপেটের বেদনা প্রভৃতি অন্বস্তিকর 
অবস্থায়. মহাফলগ্রদ। এই জাতীয় সকল ওঁষখের মধ্য ইহা৷ নিরাপদ, 
গ্রতিক্রিয়া-ধজ্জিত ও শ্রেষ্ঠ। 

প্রথম রজোদরশশনের পর হইতেই প্রতে]ক পিতামাতার লক্ষ্য রাখ 
উচিত যে, প্রতিমাসে তাঁহাদের কুমারী-কন্তার নিয়মিত রজঃআব হইয়া 
যাইতেছে কিনা । যদি রজঃরৃচ্ছ, লক্ষিত হয়, তাহা হইলে আর কাল- 
বিল না করিয়া “কাস্ত। বটিকা” ব্যবহার করা কর্তব্য। ইহা ব্যবহারে 
নারী-শরীরের সকল বিষাক্ত শোণিত সহজে ও বিনারেশে অতি 
স্বাভাবিক জোতে বিনা উপদ্রবে নিয়মিত বাহির হইয়া শরীরকে সকল 
রোগ ও উদ্বেগ হইতে রক্ষা করিয়! ক্ষুধা, গ্ুনিদ্রা ও কাস্তি-বুদ্ধি করে 
বলিয়াই ইহার নাম ?কাস্তা ঝটিকা” । ইহা সেবনে ভ্ত্রীলোকের মনের 
অস্বাভাবিক কামভাব দুর হয়, স্বাভাবিক প্ররুতির উদ্মেষ হয়) জরা 
শোধিত হয়, জরায়ুর স্বাভাবিক বিকাঁশ লাভ হয়। বাংলার পল্লীবধূর। 
মাসিক রজঃজ্রাবের অনিয়মিততার জন্তই দিন দিন স্বাস্থ্য হারাইয়াছেন 
এবং পরিণামে কষ্টগ্রদ বাঁধক ও ঘ্বণাজনক এদর প্রভৃতি রোগের 
আকর-ম্বরূপিনী হইতেছেন। অনিষ্টজনক সর্বপ্রকার প্রতি ক্রিয়াহীন 
এই মহাফলগ্রুদ ওঁষধটা ভীহাদের পক্ষে অমৃত্ত স্বরূপ হইবে। নব্বই 
বটিকায় ছয়মাস চলে । 

হ্যহাল-ছিন্ছি £_১। মাসিক খতুআবের নিদ্ধারিত তারিখের 
আনুমানিক ৫ দিন পূর্ব হইতে (দিনে তিনবার একটা করিয়া) মোট 
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নিক তিনটা বটিকা শীতল জল সহ গিলিয়া খাইতে হয়। ধরুন, 
সাধারণতঃ আপনার খতুন্রাব মাসের ১৫ তারিখে হয়, অথবা গতমাসে 
১৫ ভারখে হইয়াছে । আপনাকে আগামী মাসসমুহে সর্বদা ১০ 
ারিখৈই ওষধ সেবন করিতে হইবে | ২। প্রাতে খালি পেটে একটা 
বাকা, ছুপুরে আহারের পরে একটী বকা ও বিকালে খালি পেটে 
একটু ঝটিকা সেব্য। প্রাতে ও বিকালে গুঁষধ সেবনের এক ঘণ্টা পরে 
জলঘৌগারি করিবার কোন বাধা নাই । খুঁধধের লহপান সর্বদাই 
অতল জল হইবে, অপর কোনও কষ্টসাধ্য অন্ুপান প্রয়োজন হইবে 
না। -ওঁষধ সেবনে বাহারের বমনভাব হইয়া! থাকে, ভাহার। প্রাতে ও 
বিকালে সামান্ত জলযোগের পরে ওষধ ব্যবহার করিবেন । এ। পাচদিন 
পর্য্যন্ত নিয়মিত গঁষধ সেবনেও যদি খতুজাব না হ্যু, ভাহা হইলে 
'অগত্যাপক্ষে আরও তিন দিন সেবন করিতে পারা যায়। আট দিন 
ক্রদান্থয সেবনেও যদি নিয়মিত খতুজাৰ না হইয়া যায়, তবে সেই 
মাস অপেক্ষা করিয়া পুনরায় পরবন্তী মাসে এঁরূপ তারিখ মতে ( ১নং 
অনুচ্ছেদ দেখুন ) সেবন করিতে হয়। সম্পর্ণ ৫ দিন ওষধ সেবনের 
পূর্বেই যদি বেশ সুন্দর মত খাতুজাব আরম্ভ হইয়া যায়, তবে তৎক্ষণাৎ 
ওঁধধ সেবন বন্ধ করিতে হইবে । অন অল্প আ্রাব হইলে ওঁষধ বন্ধ 
করিত হইবে না, পাচ দিনই ওষধ সেবন করিয়া যাইতে হইবে । ৫ | 
ওষধ ছুই তিন দিন সেবনের পরে যদি একদিন বেশ প্রচুর রূজঃগবৃত্তি 
দেখা মায় এবং তজ্জন্য কর্তববোধে ওঁষধ বন্ধ করিয়া দেওয়া যায়, কিন্তু 
ভার ফলে যদি দেখা যায় যে, তারপর দিনই অনুচিত ভাবে আব বন্ধ 
হইয়া যাইতে চাহিতেছে। তবে ততৎ্স্থলে আবের পরিমাণ আবশ্বাক মত 

হিয়া লইবার আন্য রজোমতী অবস্থাতেই আরও ২১ দিন এঁষধ 
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আফুর্েদীয় চিকিৎস। 


ব্যবহার চলিতে পারে, তাহাতে বাধ] নাই । ৬। সধবা স্ত্রীলোকেবা 
যদি নিয়মিত « দিন সেবনের পরেও দেখেন যে, আব হইতেছে না, 
তবে বুঝিতে হইবে, গর্ভের সঞ্চার হইয়াছে এবং পাঁচ দিনের পরে আর 
একদিনও ওুঁষধ ব্যবহার করা সঙ্গত হইবেনা। কারণ, এন্থলে 

দিনের অধিক সেবন করিলে ৮ হইতে ১০ দিনের মধ্যে বজঃআাব হষ্টয়] 
গর্ভস্থ সথঙ্মারৃতি ভ্রপ অচিরে বিনাশ প্রাপ্ত হইবার সম্ভাবনা । কারণ, 
ওষধের দ্বারা রোগ-নিবারণ বা স্বাস্থ্য রাখাই প্রয়োজন । ওঁষধের 
অপব্যবহারের প্রশ্রয় হ্যায়তঃ বা ধর্শত£ কোন গ্রকারেই দেওয়া যাতে 
পারেনা। হলহগ্পীন্ন £- লক্ষণ ও অবস্থা বুঝিয়া শাদা জলের 
পরিবর্তে অন্তান্ত সহপানও প্রযোজা । যথা) (ক) রজভ্রাবের আগে- 
পরে শ্বেত-বর্ণ আঠালো! পদার্থের অত্যাধিক থাকিলে সহপান পাণ্ডক 
জবার পাতা কচলান জল। (খ) রজঃআবের আগ পরে (প্রথল জরায়ু- 
বেদনা থাকিলে বাশপাতা, বাশের নীল (কাচা জীবিত বাশের গাত্রত্বক ) 
সিদ্ধ জল। (গ) রজঃজাবের পুর্বে বা পরে শরীরে স্ফোটকাদি 
জন্মিবার অভ্যাস থাকিলে শুধ পাটপাত্তা ভিজান জল | (ঘ) দীর্ঘকাল 
যাবৎ আব বন্ধ থাকিলে বা তদ্দরুণ বন্ধ্যাত্ব জন্মিয়া থাকিলে 
রক্তচিতার পাতা সিদ্ধ জল | (উ) জরায়ুতে মাঝে মাঝে ফিকের 
বেদনার মত বেদনা থাকিলে গওলটকম্বলের ছালের ক্কাথ | (চ) বূজঃআবের 
আগে বা পরে শ্বেতবর্ণ অতি-তরল (ঘন ও আঠালো নহে) পদার্থের 
অতি অধিক পরিমাণ নিঃসরণ থাকিলে কানাইয়! ডোগার রস ইত্যাদি। 
ছনতভ্যন্িন্ক ভল্রীন্ছে সতর্কতা £ব্যবহারে অনভিজ্ঞতাহেতু 
কেহ অতি অধিক মাত্রায় বা প্রয়োজনের অতীত বেশী দিন সেবন 
করিলে সহসা অতাধিক আবের উদগম হইতে পারে। তদবস্থায় বিগ্যা- 
পাতা (কালীঝ, প্‌ বা আধ-পাতা) অদ্ধী তোলা ও ঘআয়াপান পাত! 
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আযুবেরিদীয় চিকিৎস! 


খর্দ তোল] তিনটা গেল মরিচসহ বাটিয়া সেব্য। দৈনিক ইহা তিন 
চারবার সেবন করিতে হয়। তবে, কাহারই এমন ভাবে পকাস্তা-ঝটক।” 
সেৰন করা উচিত নঞ্ে, যাহাতে এরূপ বিপদ ঘটে। স্বাভুব্কালীন্ন 
স্পল্লীন্দেন্ল স্ক্র :_ স্ত্রীলোক মাত্রেরই পক্ষে স্বাভাবিক নিয়ম এই 
যে, ধাডুজাবের কয়দিন শরীরে ঠাণ্ডা লাগান, অতিরিক্ত শারীরিক শ্রম 
করা, গায়ের দ্বার] সেলাইয়ের কল চালান, জলপূর্ণ কলসী কীখে লওয়া, 
কোনও শিশুকে কোলে লওয়া বা যাহাতে কোমরে, পেটে বা তলপেটে, 
চাপ পড়িতে পারে, এমন কোনও কার্য) করা, ভর উত্তোলন করা, 
কঙ্গলা ভাঙ্গা, রাত্রি জাগরণ ও মাংস সেবন প্রভৃতি কাধ্য উচিত নহে। 
খতৃকাঁলে খালি পায়ে না থাকিয়া মেয়েদের পক্ষে পাদুকা ব্যবহার আমর! 
অনুমোদন করি । খাতুকালে যাহ!দের তলপেটে অত্যন্ত বেদনা হয়, 
ভাহাছদর পক্ষে গরমজলের বোতল দ্বারা বা রবারের থলি (11০8 67 
8৭৫ ) দ্বারা তলপেটে সেক দেওয়া ভাল। খুলা ব্যতীত 
অপর সময়েও মেয়ের! যেন সগ্গ্রন্থ পাঠ করেন, উপন্তাস বজ্জন করেন», 
নিয়মিত ব্যায়াম ও ঈশ্বরোপাসনা করেন এবং জানা থাকিলে 
“স্বপ্ু-সন্দীপনী-মুদ্রা” (*সংযম সাধন!” গ্রন্থের ৪র্থ পরিচ্ছেদ দ্রব্য ) 
শয়ন-কালে এবং ঘুম হইতে উঠিয়া! গ্রতিবারে ৫1৬ মিনিটকাল অভ্যাস 
করেন। জানা না থাকিলে “ম্বপ্ন-সন্দীপনী-মুদ্র।” করিবার দরক।র 


নাই । 
পয়োধি মোদক 


শ্পয়োধি* শবের মানে ছুধের সাগর | এই মোদক সেবনে ভ্ত্রীলোকের 
স্যামারি গযাণ্ডে দুগধদায়ী তন্ব-সমূহের ক্রিয়্াশীলত। বন্ধিত হয়। ফলে ষে 
রমণী বুকের দুধের অভাবে নিজ শিশুকে অপবিত্র বিলাভী-দুগ্ধ হঞ্জম 
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আমুব্বেদীয় চিকিৎসা 


কওয়ার সামর্থ না হওয়া সত্বে৪ গো-ছাগাদির দুগ্ধ অথবা স্থাস্থ্যাহীন। 
অন্ত রমণীর ছুগ্ধ সেবন করাইতে বাধ্য হন, «পয্জোধি মোদক” সেবনে 
সেই সকল রমণীর স্তনঘ্বর দুগ্ধ দ্বারা পূর্ণ হয। এতজ্জাতীয় সকল 
ওষধের মধ্যে “পয়োধি মোদকই” সর্কশ্রে্ঠ। পাঞ্জাব, পেশোয়ার, 
লক্ষৌ এবং পানা অঞ্চলের স্রীলোকদিগকে প্পয়োধি মোদক* সেবন 
করিতে দেখা যায়। স্তন্ত ছুষ্ধের স্ুপ্রাচূরধ্যহেতু ভীহারা নিজ নিজ 
সন্তানকে পেট ভরিয়া ছুপ্ধ দিয়াও অন্ত মা-মরা শিশুর ক্ষুধা নিবারণ 
করিতে সমর্থ হন। পেস্তা, বাদাম, কিসমিস গ্রভৃতি দ্বারা এই মোদক 
প্রস্তত হয়। 


সেবন-বিধি ও মাত্রা £-( ১) সঙ্গে অন্ত কোনও ওঁধধ লেবন না 
করিলে গ্রাতে, বিকালে ও সন্ধায় এক হইতে ছুই তোলা করিয়া 
“পয়োধি মোদ$* চুষিয়া চুষিয়া খাইতে হইবে এবং ততৎপরে সহাঘত 
অন্ধ পোয়া হইতে এক পোয়া ঈষদুষ্ গো দুগ্ধ সেবন করিতে হইবে । 

(২) স্তন অত্যন্ত শুকাইয়া গেলে ছুই বেলা দুই মাত্রা *পয়োধি 
মোদক' এবং একবেলা ভূমিকুম্াণ্ডের রল ও মিশ্রি (বাচিনি) সহ 
একমাত্র! "মকরধবজ* সেব)। 


(৩) চ্তিকান্তিক পেটের গে।লযোগ কিম্বা! 'অরঃচি, অগ্নিষান্দ্য 
প্রভৃতির লক্ষণ বা সম্ভাবনা দেখা গেলে জলযোগাস্তে ৰা আহারাস্তে 
প্জীরকাগ্মাসব” বা “জীরকাগ্ঠরি&” এক মাত্রা এবং দিবসের অপর 
সময়ে ছুইবার ছুই মাত্রা “পয়োধি মোগক” সেব্য। 


(৪) সাধারণ বা প্রনবান্তিক হূর্বলত। অধিক থাকিলে একবেলা 
আহারাস্তে বা জলযোগান্তে এক মাত্র। কিয়া “কল্ত,রী ও অষ্টবর্গ ঘটিত 
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আযুর্বেদশয় চিকিৎসা 


*বৃহদ দশমূলারি্” অথবা “বৃহৎ অশ্বগন্ধাসব” ক! “বৃহৎ অশ্বগন্ধারিস্ট” 
এবং অপর সময়ে উপরে লিখিত ১নং বাবস্থানুযাকসী ওষধ 
€সব্য। | 
(৫) অল্লৰা পিত্বের বাতীত্র বমনভাবের বা পেটের বেদনার 
গ্রাচ্য্য থাকিলে গ্রাতিবার আহারাত্তে একমাতা। করিয়। “শুলশব্কর” 
'এবং অন্ত সময়ে ২নং ব্যবস্থানুযায়ী ষধ সেবা । 
“পয়োধি মোদক”* সর্বদা খালি পেটেই সেবা হইয়া থাকে। 


পথ্যাদি £_ মস্থর ডাল উত্তমরূপে সিদ্ধ করিয়া তাহার দ্বারা ভাত 
খাওয়া দুর্ধহীনতা রোগে সর্বোভম পথা। দৃধ-ভাত খাওয়া বা বারাহি- 
কন্দের (পেস্তা আলুর ) তরকারী দিয়া ভাত খাওরা হিতকর। স্তন্ত- 
তে বিবর্ণভা, অভি-তারল্য, অতিরিক্ত ঘনতা প্রভৃতি কোনও 
অজ্ঞাত-কারণ দোষ থাকিলে ছুই চারিগিন মুষ্টিষোগ রূপে শুষ্ক-পাটপাতা 
ভিজান জল খাইলে এই দোষের সংশোধনে কতক সাহায্য হয়। 
এ্দ্বাতীঁত অপরাপর পথ্য শরীরের সাধারণ স্বাস্থ্যের দিকে ভাকাইয়া 
খখাপাধ) পুষ্টিকর করিয়া নির্বাচন করা উচিত। অতিরিক্ত ঝাল, 
ব্বতিরিক্ত তিক্ত, অতিরিক্ত টক্‌ সেবন এই রোগে অহিতকর। উপবাস, 
রাত্রি জাগরণ, অত্যধিক কঠোর শারীরিক-শ্রম, নিদারুণ শোক, মাদক- 
সুর্য সেবন ও স্বামী-সহবাসাদি কাধ) স্তনের ছুপ্ধকে শুফ করে। এইজন্ত 
এই সকল হইতে বিরত থাকিতে হইবে। 
এরই ওবধটা তৈরী হইবার পরে যখাসাধ) টাটুকা অবস্থায় সেবন 
করিতে চেষ্টা করা উচিত। অর্থাৎ ওষধ দ্ভই মাসের বেশী পুরাতন 
ওয়া উচিত নছে। এই কারণে নিজ প্রস্তকারককে পূর্বান্ে পত্র 
ললিখিয়া প্রস্তুত করান সঙ্গত 

৯৭ 
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আমুর্কেদীয় চিকিৎসা 


জীরকাচ্যাসৰ ও জীরকাগ্ভরিষ 

গ্রসবাস্তিক দুর্বলতা ও লুতিকা-জনিত নানা ক্রেশ নাশ করত? 
পাচকাগ্রি ও স্তন্য ছগ্ধ বদ্ধিত ও বিশোধিত করে। মাত্রা £ছুই ডাষ 
হইতে অন্ধ আউন্ল। আহারাস্তে শীতল জলসহ সেব্য। 

পেটের পীড়া প্রবল থাকিলে ইহা দৈনিক দুই বা তিনবার এবং 
ছ্ব্বলতা, অরুচি, শোথ, রক্তহ্বীনত্তা ও জ্বর-ভাবে ইহা সেবনের সঙ্গে 
কস্ত,রী ঘটিত “বৃহৎ দশমুলারিষ্ট” সেব্য | তিকার সহিত জরায়ুর গোল- 
যোগ থাকিলে দৈনিক এক মাত্রা “অশোকাসব” বা “অশোকারিষ্ট” 
ও দুই মাত্রা জীরকাগ্যাসব বা জীরকা গ্যরিষ্ট সেবা । 


স্ীরামবাণ রস 

দশরখাত্মজ শ্রীরামচন্দ্রের অব্যর্থ বাণ সমূহ যে ভাবে কুস্তকর্ণকে 
বিদ্ধ করিয়াছিল, এই বটিকা তন্রপ সঙ্গাঃ গ্রণীকে বিনাশ করিয়া 
থাকে । শ্রীরামের বাণে খর ও দূষণ যেমন ধ্বংস হইয়াছিল, আমবাত 
ও অগ্রিম্নান্দ্য ইহ তদ্জপ অসামান্য শক্তিশালী। এই জন্যই ইহার নাম 
“ভ্ররামবাণ* রুস | 

সহপান £_ পেটের অন্থখে যুখার রস ও মধু। গ্রহণীতে ভাজা 
জীরা চূর্ণ ও মধু অথবা জামরুল পাতার রস ও মধু । অগ্িমানোয আদার 
বস ও মিশ্রি | 

আমবাতে রামবাণ আশ্চধ্য উপকার করে। সহপান £--আদার 
রস, এরও মূলের রস, সৈন্ধব লবণ, অথবা আদার রূস, বেলপাতার রুল 
ও মধু। 
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আবুর্বধেদীয় চিকিৎস। 

বামবাণ অগ্নিমান্দ্য রোগাধিকারের ওষধ হইলে ও বাঙ্গালী 
আমুর্কেদাচার্ধযগণের অভ্যডুত মনীষা ইহাকে জররোগে সফলতার 
সহিত ব্যবহার করিয়া আসিতেছে । বিস্তারিত “মৃতুাঞ্জয় রসের” বিবরণে 
রটব্য। 

মৃত্যুঞ্জয় রস 

“মৃত্যু রস” নবজরের অতি প্রসিদ্ধ মহৌষধ । অভিজ্ঞ চিকিৎসক 
লহপান ভেদে “মৃত্যুঞ্জয় রস”, “শ্রীরামবাণ রস”, “মহালগ্মী বিলাস”, 
*নাবুদীয় মহালঙ্ষ্মী বিলাস”, “বৃহৎ ক্ত,রী ভৈরব” প্রভৃতি কয়েকটি মাত্র 
ওষধের সাহাযো জররোগের চিকিৎসায় সাফলা অর্জন করিতে পাবেন । 

প্রায় সর্বপ্রকার জরেই মৃত্যুঞ্জয় রস কাধ্যকারী মহৌষধ | সহপান ৫ 
নবজরে শরীরে বেদনা থাকিলে আদার রস, বেলপাতার রস, শৈেফালিকা 
পাতার রস ও মধু। বাতপৈত্তিক জরে ডাবের জল ও চিনি সহ, পিত্রস্সৈক্সিক 
জরে মধু সহ এবং সঙ্নিপাত জরে আদার রূস সহ। দূষিত জলবাধু 
সমুৎপন্স জরে অথবা মযালেরিয়ায় শিউলী পাতার রূস, কুঞজজীর চরণ 
ও মধু সহ সেবনে বিশেষ ফল পাওয়া যায়। 

নাম্সন্বাণী ও স্মত্যুগ্ল্স ক্লহ্েন্র পাঞ্থিচ্য ১ রামবাপ 
অগ্রিমান্দ্য অধিকারের ওষ্ধ। জরের সহিত পেটের কোনও গোলষোগ 
খাকিলে- মৃত্যুঞ্জয় রস অপেক্ষা রামবাণ অধিক ফলপ্রদ | 

ছন্লে উীন্রা্মবাপেন্র ব্যন্বহান্ল ও সহপ্পান্ন ₹_ 
জররোগীর শরীরে অত্যন্ত বেদনা থাকিলে ইহা দুই তিন বার সেবনেই 
বেদনার উপশম হয়। সহপান,_ শিউলী পাতার রস, বেলপাতার রস 
আদার বস ও মধু। জরের সহিত আম বা তরল মলভেদ থাকিলে মুখার 
বস ও মধূ.স্হ নুর... 


(১, 


দ্রাঙ্গনবাপ। ও স্মত্যুগডজ্ঞ তল আস্পন্কে 

ভর্তা] ₹_বসম্ত রোগের প্রাহুর্তাব-কালে জরে হঠাৎ করিয়া 
ররর কেন তাহা অকর্তব্য, তাহা 
মহালক্ষ্ী-বিলাসের ব্যবহার বিধিতে বর্ণিত হইয়াছে । 


বৃহৎ কন্ত ্তরীতৈরৰ 


বৃহৎ রুম্ত,রী তৈরব সন্িপাত জরের প্রত্যেক অবস্থাতেই অমৃতের 
ন্যায উপকারী । রোগীর কোনও অঙ্কের শীতলত। আসিলে অথবা নাঁড়ীর 
গতির ব্যাঘাত ঘটিলে কিন্বা। ক্রমশঃ নাড়ী ডুবিয়৷ যাইতে থাকিলে অথব! 
জ্ঞানের বিলোপ, উন্মত্ত ভাব, প্রলাপ বক] ইত্যাদি মৃত্যুহ্চক লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে ইহা অবিলঘ্ে সেবন করাইতে হয়। বাযুজনিত বিকার, 
সুতিকারোগন্ছনিত বিকার, রক্তপিত্ত রোগীর বিকার অথবা অপর 
কোনও গুরুতর. রোগজনিত বিকার অর্থাৎ প্রলাপাদি ও অঙ্গ-বক্ত- 
নেত্রা্দির অন্বাভাবিক পরিচালনে এবং জ্ঞানবুদ্ধির আংশিক বা সম্যক্‌ 
বিলোপ হেতু আস্ফালনাদিতে ইহা প্রযোজা। 





দহুপান $--বাতগ্নেম্মা, পিত্তক্টেম্মা অথবা ভ্রিদোষ-গ্রধান বিকারে 
তালের শাখার রস ও মধুসহ সেব্য।  ( তালের শাখ! . আগুনে সে' কিয়া. 
বূস বাহির করিতে হয় )। . ব্মনভাব থাকিলে শ্বেতচন্দন ঘসা, শশার 
বীজের শশাস,ও স্তাদুপ্ধ সহ.সেব)। : বিষম জরে আদার রস ও মধু 
কিন্ত কফ-গ্রধান শরীরে পানের রস এবং মধু সহ সেব্য। বসম্তরোগীর 
ক টপ রূস ও ধু মহ সেব্য, রুফের প্রাধান্য থাকিলে: 
তিকপূর। পানের রস ও মধু সহ সেব্য। নিউমোনিয়া 
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আরবুর্বেদীয় চিকিৎস! 
কোগীর জন্য পানের বস মধু অথবা ১, সষ্টিমধুর কাথ ও মধু সহ 
অথবা ছুই রতি নিশাদল এবং কীাটানটের মূলের রস ও মধু সহ 
লেব্য। 
অবস্থা বিবেচনায় দিনে রাত্রে ছুই তিনবারও সেবন করা চলে। 


অম্বতারিষট 

পবিরাম, অবিরাম, ম্যালেরিয়া, পালা, দ্বৌকালীন, কুইনাইন- 
আটকা, ন্লীহা ও যরৃত-সংযুক্ত, পৈভ্ভিক, জীর্ণ, দাহ, নব ও পুরাতন 
জরের ইহা আমুর্বেদোক্ত সর্বাশ্রেঠ মহৌষধ | ইহা বিপজ্জনক উপসর্গের 
আঁগমন-পথ রুদ্ধ ও বিকারের সম্ভাবনা হাল করে এবং বিনা উপদ্রবে 
জনের পূর্ণ ত্যাগ ঘটায়। ইহা বিবদ্ধিত প্রীহা ও যরুৎকে স্বাভাবিক, 
কাকে পরিস্কৃত, ক্ষুধা ও পরিপাক-শক্তিকে সতেজ করে। কালাজরে 
দীর্ঘকাল ব্যবহারে আশাতীত ফল দর্শায়। জ্বর-বিরামষের পরেও ইহা 
ছুষয়াস সেবনে সালসার স্তায্ব উপকার হয়। 

নৃতন জরের প্রথম পাচ সাত দিন বাদ দিয়া ইহা ব্যবহার্য । 
(মাত্রাদি এই গ্রন্থের ৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । ) 

স্বর থাকা অবস্থায় দিনে তিনবার ও জর্-বিরামে দিনে ঢুইবার 
সেব)। খুঁধধ সেবনাস্তে সামান্ত লঘুপাক পথ্য গ্রহণীয়। প্রাতে ওষধ 
ষেবন-কালে একমাত্রা অকৃত্রিম মকরধ্বজকে মূল ওষধরূপে গণনা করিয়া 
মধুসহ মকরধ্বজকে থলে মাড়িয়া সহপানরূপে একমাত্র “অমুতাসব* ৰা 
'অনৃতারিষ্ট” মিশাইয়া তৎপরে সমপরিমাণ শীতল জল সহ সেবন করিলে 
অধিক ফল হইবে । যকৃতের ক্রিয়া-বৈষম্যে জর বিরামের পর 
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আযুব্রেদীয় চিকিৎসা 
হইতে এক বা ছুই বেলা “অমৃতাসব* সেবনের সঙ্গে সঙ্গেই 
দৈনিক একমাত্রা “«রোহিতকারিষ্” সেবন উত্তম । দীর্ঘকাল জনে 
ভূগিবার পরে যে সর্বাঙ্গ-ব্যাপী রুক্তুষ্টি দেখা দেয়, তাহাতে একবেলা 
“অমৃভারিষ্ট” ও একবেলা “সারিবাগ্ভাসব” ৰা “অযাচক সালসা* ব্যবহার) । 
পথ্যাদি বিজ্ঞ বাক্তির উপদেশ অনুযায়ী করিতে হইবে । 


ধহৎ লোকনাথ রস 
প্রীহা-যক্কৃত-সংযুক্ত জরে, জীর্ণ জরে ও পুরাতন জরে ইহা বিশেষ 
ফলগ্রদ ওবধ। সহপান ২__-পিপুল চূর্ণ ও মধু । ইহার সমযোগ ব্যবহার 
সম্বন্ধে “চিত্রভান্ু"র শেষাংশ দ্রষ্টব্য । 


রোহিতকারিষট 

প্লীহানাশক, যরুত-বিকার প্রশমক, পাখু-কামলাদি প্রশমক, রক্ত- 
প্রসাদক ও কুকুর-বিষ-হারক। রুক্তদুষ্টি-রোগী «সারিবাগ্মরিষ্ট* এবং 
জর-রোগী “'অমুভারিষ্* ও “লৌহাসব* সেবনকালে ইহা সেবনে 
দ্রুততর ফল পাইবেন। শিশুদের যরুতের ক্রিক়্া-খারাপে এই ওঁষধ 
সহিষ্ুতা-সহকারে তিন মাস কাল সেবনের দ্বারা অনেক প্রাণ রক্ষিত 
হইয়াছে । 

মাত্রা সম্পর্কে ৭ পৃষ্ঠা দ্রষ্টব্য । দীর্ঘকালের আমাশয় রোগী এক বেলা 
“কুটজারিষ্* এবং অপর বেলা “রোহ্তকারি&”” সেবনে উপকৃত 
হইবেন | 
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আম্ুর্ষ্বেদীয় চিকিৎসা 
চিত্র-ভানু 

যরুত-বৃদ্ধির রোগী এবং প্রীা-রোগণী এই ওঁষধ প্রতাহ সেবন 
করিলে বিশেষ উপকার পাইবেন | দুই বেলা রোহিতক ছাল সিদ্ধ জল 
সহ সৈব্য। ছোট পিঁয়াজ কুচি কুচি করিয়া কাটিয়া সমপরিমাণ আদার 
রস ও দ্বিগুণ কাগজী বা জামির লেবুর রসের সহিভ মোটামুখের শিশিতে 
ভরিয়া! পনের দিন রৌদ্রপক্ক করিবার পরে যে নিধ্যাস বাহির ছযু, কঠিন 
রোগীর পক্ষে উহ একটা উত্তম সহপান । অন্তথায় সাদা জল সহপানও 
চলে। এই ওষধ খালি পেটে খাইতে নাই, সামান্ত জলযোগের পরে 
পেবা॥ ইহার সহিত “'কান্তা বিকার" উপাদদানগত সাম্য আছে। 
এই কারণে গর্ভবতী স্ত্রীলোকের ইহা সেবন উচিত নহে । 

€গাময় গরম করিয়া পেটে ( ষরুতের ব! প্রীহার স্টিতি-স্থানের উপরে ) 
দৈনিক ছুইবার করিয়। গ্রলেপ দিতে হইবে । ইহাতে অসুবিধা থাকিলে 
“প্রসিদ্ধ মালিশ” ব্যবহার্য । 

জনপযুক্ত প্রীহ্ারোগী এক বেল। *চিত্রভান্ু* এবং এক বেলা 
“অমৃত্তারিষ্ট* সহুপানে “বুহৎ লোকনাথ রস” সেবন করিবেন । জরহণীন 
্লীহায্ক' এক বেলা “চিত্র-ভান্ু”, অপর বেলায় “অমৃতাসৰ” ব1 “অমুভারিষ্ট” 
সেব্য। পৈত্তিক-দাহ-সহুরুত প্লীহায় তদতিরিক্ত একবেলা “সারিবাস্থারিষ্ট* 
বা অযাচক লালসা* সেব্য। জীর্ণ-জর-যুক্ত বা ক্ষত্-জর-যুক্জ প্লীহায় এক 
বেলা চিন্র-ভান্ু ও এক বেল! “লৌহাসব* সহপানে “্বুহৎ লোকনাথ” 


বন (দব্য। ও 
লৌহাসৰ 
পুরাতন জরে বা ক্ষয়জ জরে মহাফলগ্রদ মহৌষধ | “অমুভাসব” 
সেবনকালে ইহা! সেবনে দ্রুত শরীরে রুক্তকপিকা বদ্ধিত হয়। যরুতের 
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খআবুরেরদীয় চিকিৎস! 


ক্রিয্া-বৈষমো ইহা সেবনের সহিত “রোছিতকারিষ্ট'” সেবন হিতকর। 
মাত্রা সম্পর্কে ৭ পৃষ্ঠা দ্রষ্টব্য । পুরাতন জর-রোগী দুর্বলতা নাশের জন্ত 
দৈনিক এক মাত্রা কু'চিলা-ঘটিত অশ্বগন্ধারিষ্ট বা “অশ্বগন্ধাসব”ও সেবন 
করিবেন। পুরাতন অরযুক্ত শোথ রোগীকে দৈনিক একমাত্রা নৰায়স 
লৌহ ও লৌহাসব সহপাঁনে এবং ছুই মাত্রা করিয়া গুত্রপপটী শ্বেত 
পুনর্ণবাসব অথবা ভাবের জলের সহিত দিতে হইবে। 


নবায়স লৌহ 
যে সকল রোগী সর্বদাই জ্বর-জ্বরভাব ৰোধ করেন, তাহাদের পক্ষে 
সমধিক উপকারী । বরৃতের ক্রিয়া সংশোধন করিয়া পাড়, কামলা 
গ্রভৃতি বিদূরিত করিতে ইহা বিশেষ ফলগ্রদ । 


ইহা অবন্থাভেদে অমৃতাসব বা অমৃতারিষ্ট সহপানে অথবা 
রোহিতকাসব সহশানে ব্যাবহার চলিতে পারে । প্লীহা-যরুতের এ্রকোপ 
কমাইবার জন্ত ছুইরতি শোধিত (দ্বতে ভঙ্জিত ) হিং এবং তিনরতি 
পেঁপের কষের (আঠার ) সহিত সেব্য। প্লীহা-যরুত বদ্ধিত হইলে 
১* বিন্দু পেঁপের আঠা চিরতা ভিজান জল ও মধু সহ এবং ষরুতের 
ক্রিয়া বদ্ধনের জন্য গুলঞ্চের রস ও মধু সহ, অথবা চিরতা ভিজান জল 
ও মধু সহ অথবা রোছিতকাসব সছ সেবা। শোথ নিবারণের জন্ট 
পুনর্ণবাসব সহ অথবা পুনর্ণবার পাতার রস ও পাখরকুচির পাতার রস 
সহ সেব্য। (সাধারণ আমাশয়ে ত্রিফলার জল বা চূর্ণ, দধি এবং চিনি 
সহ সেব্য।) প্রবল শোথে দৈনিক ছুইমাত্রা নবায়স লৌহ এবং ছুই 
মাত্রা শুত্রপর্পটা ব্যবহা্য। শোথ রোগের চিকিৎসায় যে লবণ বজ্র 
করিতে হয়, ইহা স্মরণ রাখিতে হইবে | 
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আযুর্ষেষ্দীয় চিকিৎসা 
প নর্ণবাসব 
তু. 
প্লীহা এবং যরুত সংযুক্ত জরে যখন রোনীকে শোথে আক্রমণ করে, 
অথবা আমাশয়ের বান্বত্রোগের পরিণামে হাত, পা, মুখ প্রভৃতি জলে 


ফুলিয়া যায়, তখন ইহ] বিশেষ উপকারী । আাত্রাদি সম্পর্কে ৭ পৃষ্ঠা 
রষটব্য। 


পার্থাঙ্যাসৰ ও পার্থাচ্যরিষট 

তবভঞ্ুল্নচ্হাতল এই শস্অপ্ধেল্প প্রর্থীন উপ্পাদানন 

জৎস্পন্দন, হাললীল, বুক ধড়ফড় করা, হৃদ-যস্ত্রেরে ছুর্বলতা-জনিত 
শিরোধর্ণন, দীর্ঘকাল অন্ুখে ভোগার দরুণ হৃৎ-পিগডের ক্রিয়া-বৈষগ্য 
প্রভৃতি সর্কপ্রকার উপসর্গে মন্্রশভ্তিবৎ ক্রিয়া করিবে । যদি আপনার 
ছুই, চারি, পাচ ৰা দশ বৎসর পূর্বেও কখনও কঠিন আমাশয় রোগ 
হইয়া থাকে এবং তাহা সারিয়া গিয়াও থাকে, তথাপি এখন কোনও 
কারণে হৃতপিগের ক্রিয়া ঠিকমত চলিতেছে না বলিয়া অনুভ্ভব করিলে, 
ঘ্িরুক্তি ন। করিয়া 'অযাচক আশ্রমের প্রস্তরত "পার্থ।গ্তাসব” সেবন করিয়া 
সঙ্গে সঙ্গে রোগমুক্ত হইবেন । শোথ, বেরিবেরি প্রভৃতি রোগেও 
এই মহৌষধ অবার্থ ফলপ্রদ,_কারণ, ভাহার! হৃদপিণ্ডের ক্রিয়াবৈষম্য 
হইতেই জন্মে। বাযুরোগের ওষধাদি প্রয়োগ এবং সেবন করিয়াও 
বদি আপনার শিরোধূর্ণন না কমে, তবে জানিবেন, এই শিরো ঘূর্ণন 
বারুজনিত নহে, ইহা হৃদ্যস্ত্রের অজ্ঞাত দুর্বলতা হইতে জাত এৰং 
*পার্থাগ্যারিষ্ট” বা *পার্থাগ্তাসব* সেবনই আপনার প্রয্ষোজন | হৃঞ্জোগের, 
হে-কোনও অবস্থায় ইহা আ্ী-পুরুষ-নিবিব শেষে নিবিবচারে ব্যবহাধ্য । 
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আমুর্ষেেণীয় চিকিৎসা 

১২ বৎসর বন্ধস পর্যন্ত ছুই ড্রাম বা ১২* ফোটা, দুর্ধী বয়সে 
অর্ধ আউন্স গুঁষধ শীতলজলসহ আহারান্তে দৈনিক ছুইবার সেবনীয় | 
পীর্খকালের রোগী গ্রাতের গুষধ সেবনকালে একমাত্রা অক্ুত্রিম মকর- 
ধবজকে মূল গুঁষধরূপে গণনা করিয়া মিশ্রিসহ মকরধ্বজকে খলে মাড়িয়া 
সহুপাননূপে এক মাত্রা “পার্থাগ্তাসব” মিশাইয়া তত্পরে সমপরিমাণ 
শীতল জলসঙ্ক সেবন করিবেন । অতিরিক্ত দুর্বল রোগী দৈনিক “পার্থা- 
গ্তাসব” সেবনের সাথে একবার করিয়া “কন্ত,রী' ঘটিত বৃহৎ দশমূলারিষ্ট' 
অথবা বৃহৎ-অশ্বগন্ধাসব*+ মেবন করিবেন। হৃদরোগের সহিত 
গ্রমেহ রোগ থাকিলে দৈনিক একমাত্রা “চন্দনালব' অথবা 
“বিন্দুবন্ধু” এবং প্রমেহ হইতে দূর্বলতা বা বাধু-প্রাবল্য জন্মিয়া থাকিলে 
টনিক হিসাবে “যোগেন্্র রস”, শ্বেতগ্রদর থাকিলে দৈনিক এক মাত্রা 
বা ছই মাত্রা “পত্রাঙ্গালব* রক্তগ্রদর থাকিলে দৈনিক এক মাত্রা 
'্অশোকারিষ্? সহপানে “চন্ত্রাংগু বস”, কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে এক 
আত্রা “মহাদ্রাক্ষাসব” এবং শোথ প্রবল হইলে পার্থাগ্থাসব সহপানে 
নৰায়স লৌহ ৰা পুনর্ণবাসব সহুপানে নবায়স লৌহ, বা রক্তদষ্টির লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে দৈনিক এক মাত্রা “সারিবাগ্যাসব" প্রতাহ দই মাত্রা 
“পার্থাগ্াসব* সেবনের সঙ্তে সেব্য। যোষিতপম্মার (স্ত্রীলোকের 
হিষ্টিরিয়া ) রোগের- পূর্ণ বা আংশিক লক্ষণসহ হ্ৃদ্যপ্ত্ের ক্রিয়া-বৈষম্য 
অনুমান করিলে এক বটা “চন্জ্রাংশু রস”"কে মূল ওবধরূপে গণন! 
করিয়া এক মাত্রা “পার্থাগ্ভাসবপকে সহুপানরূপে ব্যবহার করিতে হুই্রবে। 
হৃদূরোগীর পক্ষে সর্বদাই ম.ত্রকুচ্ছকারুক পথ) বর্জনীয় এবং প্রীতিকর 
পরিস্থিতিতে অবস্থান বিধেয়। 
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আযুর্কেদীয় চিকিৎসা 
কুটজাসৰ ও কুটজারিষট 

গ্রহুণী রোগের মহৌষধ । শ্বেত ও রক্ত আমাশয়ে বিশেষ ফল প্রদ 
রক্তাতিসার, তজ্জনিত জ.র, অগ্নিমান্দা ও অরুচি প্রড়তিতে হিতকর। 
( মাত্রা! সম্পর্কে ৭ পৃষ্ঠা দ্রষ্টবা। ) 

'আমাশয়-ঘটিত হ্ৃদ্রোগে পার্থাস্থাসৰ সেবনের কালে দৈনিক এক- 
মাত্রা কুটজাসব বা কুটজারিষ্ট ব্যাবছার্ধ্য। পুরাতন গ্র্ণীতে দৈনিক 
দুই মাত্রা কূটজাসব বা কূটজারিষ্ট এবং একম।ত্রা মদনাননদ আোদক 
ব্যবস্াধ্য। আম-সংষ.ক্ত মলভেদে এক বেলা আগ্রকুমার রস ও এক 
বেলা কুটজাসব বা কুটজারিষ্ট ব্যবহার্য] | প্রবল জ রাতিসারে এবং জ.র- 
সহক্কত আমসংযুক্ত দাত্তে দৈনিক ছুই তিন মাত্রা সিদ্ধ প্রাণেশ্বর এবং 
একমাত্র! কুটজাসব বা কুটঙ্গারিষ্ট ব্যবহাধ্য | উল্লিখিত যে কোনও 
ওষধ -সমযোগ সেবনকালে দৈনিক এক ৰা ছুই মাত্র। করিয়া “শুলশস্কর” 
সেবন করিলে ব্যাধি সমলে নির্্,ল হইতে সহায়তা করিবে। 


কীটহারী 


ক্রিমি রোগের নির্দোষ মহৌষধ । ইহা সেবনে সর্বপ্রকার ক্রিমি বিনষ্ট 
ছয় | বিশেষতঃ ছোট শিশুদের ক্রিমি রোগে ইহা বিশেষ ফলগ্রদ | ক্রিমি 
ব্যতীত গ্রহছণী, অর্শ প্রভৃতি রোগও আরোগা হয়। ইহাতে উপ্রবীধ্য 
কোনও উপাঙ্দান নাই। ইহা সেবনে কোনও প্রতিক্রিয়া স্থষ্টি করে ন1। 
নিয্মষিত সেবনে সর্বপ্রকার ক্রিষি মরিয়া মলের সঙ্গে মিশ্রিত হইয়া বাহির 
হয়! যায় এবং ক্রিমিজনিত যাবতীয় উপসর্গ বিনষ্ট হয়। ইহা শিশুদের 
ব্কতের মহৌষধ | কোষ্ঠ পরিষ্কার থাকা সত্বেও ক্রিমির উপদ্রব হইলে 
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চুণের জল মিশ্রি সহ “কাঁটহ্থারী” সেব্য। কোষ্ঠ বন্ধহুইয়! ক্রিমির 
উপদ্রব হইলে আনারসের কচি পাতার রস, ভাইট পাতার রস এবং 
চিনি বা মধু সহ “কাঁটহারী” সেব্য। অয্ন, "জীর্ণ, বমনভাব প্রভৃতি 
সহ ক্রিমির উপদ্রব হইলে একবেলা চুণের জল সহ “পর্ণপত্রী/ এবং 
অপর বেলা “কীটহারী” যথাসক্রত সহুপানে সেব্য। 


হরীতকী খণ্ড 


অন্শূলঃ অন্নজ্ঞনিত যাবতীয় বেদন1, আমবৎ মলত্যাগ প্রভৃতিতে 
মুছ জোলাপের জন্ত হরীতকী-খণ্ড উপকারী । বায়ু এবং অশরোগে 
ইহা সুফল প্রান করে। যাবতীয় পেটের পীড়ায়, কোষ্ঠকািন্টে, 
অনিয়মিত কোষ্ঠে ইহা কাধ্যকরী। ইহাতে কোষ্ঠগুদ্ধি করে কিন্তু 
কোনও প্রতিক্রিয়া নাই । সর্বপ্রকার রোগজনিত কোঠ্ঠকাঠিন্যেই ইছা 
উপকারী । ইহা সেবনে কখনো অতিরিক্ত দাস্ত হইয়া শরীর দুর্ব্বল 
করে না বলিয়াই দৈহিক কাধ্যের ক্ষতি হয় না এবং স্নান আহারাদি 
নিয়মিত সময়ে করা যায় । শিশু হইতে গর্ভবতী স্ত্রীলোক সকলেই 
নিঃসনোকে ব্যবহার করিতে পারেন। ইহা! রাত্রিতে আহারের পূর্বে 
সেবন করিলে পরদিবল প্রত্যুষে একবার কি ছুইবার দাস্ত হইয়া 
উদরশ্থ কুপিত মল নিঃসরণ করিয়া শরীর শুস্থ ও মন প্রফুল্ল রাখে । 
প্রথম ছুই এক দিনে নফল না হইলে ধারাবাহিক কয়েকদিন সেবন: 
করিলেই মলনালীর গতিশক্তি বদ্ধিত হুইয়া কোষ্ঠ পরিক্ষার হয়। 

পিস্তশূল, অন্নশূল, অস্লপিত্ত ও অজীর্ণের রোগীর কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে 
ছুইবেলা আহারের পরে "শুলশস্কর” এবং রাত্রে *হুর্ীীতকণী খণ্ড” সেবন: 
.... (রানার হার 
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'আয়ুর্ব্বেদীয় চিকিৎস। 
ব্যবহার বিধি £__মাত্রা এক তোলা হইতে দুষ্ট ভোল! পথ্যস্ত 
“হরীতকী-খণ্ড” রাত্রে শয়নের পূর্বে গরম ছুদ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
সেব) । 


ইচ্ছাভেদী রস 

ইন্ছা সুনিশ্চিত জোলাপ | সাধারণ মুদ্ধ জোলাপ ব্যবহারে যাহাঁদের 
কাজ হয় না, ইহ। ভাহাদের পক্ষে নিশ্চিত ফলদায়ক। ইহা প্রধানতঃ 
উদরী ও আনাহ রোগীর কোষ্ঠবদ্ধতায় ব্যবহার্য । শুল, বাত, এবং 
র্ততুষ্টির রোগীতে ব্যবস্থাপিত ওষধ ব্যবহার গুরু করিবার পূর্বে ইহা 
স্বার। পেট সাফ করিয়! নেওয়া হয়। ইহা প্রয়োগের ফলে অত)ধিক 
দাস্ত হইলে অহিফেন ঘটিত ষধ দিয়া দাস্ত বন্ধ করিতে হয়। এই 
জন্ত শিশু, গভবতী স্ত্রীলোক, বালক, বুদ্ধ, দূর্বল, শ্রাস্ত, অতিক্রান্ত 
ব্যক্তিকে ইহা প্রয়োগ করা নিষেধ । 

উদ্দরী রোগীর জন্ত/ রাত্রিতে শয়ন কালে অথবা প্রাতে চিনির জল 
সহ সেব্য। ইচ্ছাভেদী প্রয়োগ করিয়া রোগীকে লঘুপখ্য দিতে হয়। 

এই ওষধ সেবনান্তে যতক্ষণ শীতল জল পান করা৷ না হয়ঃ ততক্ষণ 
বিরেচন বা মল-ভেদ চলিতে থাকে | যাহাদের সঙ্গে সঙ্গে বিরেচন 
বন্ধ কর। আবশ্াক, তাহারা ছুই একবার দান্তের পরেই শ্বীতল জল পান 
করিবেন। গরম জলে মিশ্রিত করিয়া একটা বটিকা সেব্য। সেবনাস্তে 
ফতবার গরম জল খাওয়া যায় ততবার দাস্ত হয়। 


অগ্নিকুমার রস 
ইঞ্ছা অগ্নিমান্দয, অজীর্ণ ও কোষ্ঠবদ্ধতার বিশেষ প্রচলিত ও সাধারণ 
বধ । অক্ষুধা; আহারে অরুচি, ভস্কা মলভেদ, উদরে বায়ুপঞ্চয়, পেট 
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বেদনা এবং আমসংযুক্ত মলভেদ এ্ভূতি উপসর্গে উপকার পাখয়া 
ষাক়। | 

সহপান £-_যে-কোনও অবস্থায় গরম জল অথবা লেবুর রস ও গরম 
জল । আমসংযুক্ত মলভেদ থাকিলে আমরুল শাকের রস ও মধু অথবা 
বেলগ্ু'ঠ সিদ্ধ জল। তরল মলভেদে মুখার রূস, জায়ফল ঘষা, মধু 
অথবা ঝাধুনী অর্ধতোলা জলে পেষিয়। কাপড়ে নিংড়াইয়া সেই রস। 
অজীর্ণে গরমজল অথবা লেবুর রস মিজিত গরম জল অথবা জোয়ান 
বাটা লেবুর রস মিশ্রিত গরম জল। সাধারণতঃ অগ্নিকুমার কোষ্ঠ- 
পরিষফারের জন্ত গরম জল সহ এবং পারখানা বন্ধ করিবার জন্য চুণেক 
জল সহ সেব্য। 

জরের সহিত পেটের গোলমাল থাকিলে শ্রীরীমবাণ রস গ্রযোজ্য। 
কিন্তু বসন্তের প্রানুর্ভাব কালে শ্রীরামবাণ ব্যবহার না করিয়া অগ্নিকুমারই 
ব্যবহাধ্য । অগ্নিকুমার রসের ব্যবহার-ক্ষেত্রে ইহার পরিবর্তে যে-কোনও 
সময়ে নির্বিচারে *শৃলশস্কর” প্রয়োগ করা চলে। 


শুভ্র-পর্গটী 
মকরধ্বজ যেমন সর্ব্বরোগে ব্যবহাধ্য, শুভ্রপর্পটা প্রায় তদ্রপ বহু- 
বিধ রোগের বছ অবস্থায় ব্যবহাধ্য | বনুবিধ রোগেই ইহা আশ্চধ্য 
ফলগ্রদ। অয়, অজীর্ণ, পেটফাপা, তরল মলভেদ, অক্ষুধা, অরুচি, 
উদরবেদনা, অগ্নজ বা পিত্তজবমন, উদ্দরে বাযুসঞ্চয়, অক্নপিত্ত প্রভৃতি 
নানাবিধ যরুৎ-ঘটিত উপসর্গে ইহা বজ্রভুল্য মহৌষধ । ইহা সন্গিপাত- 
জরের (টাইফয়েডের ) উদরাখানে এবং তরল মলভেদে বজের ন্যায় 
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কাধ্য করে। এই জন্তই গুভ্র পর্গটীরু” অপর এক প্রচলিত নাম 
হইতেছে ““বজ্ক্ষার”। ইহাকে চল্তি কথায় “শাদদাচটি”ও বৰলে। 
গুভ্র-পর্পটীতে জরের তাপ কমাইবার শক্তি বিদ্বামান বৃহ্য়াছে | দিবসে 
দুই তিন হইতে চারি মাত্রা সেবনে ক্রমশঃ জরের তাপ কমিয়া যায়। 
মাত্রা সাধারণতঃ এক আনা, বিশেষ ক্ষেত্রে ছুই আনা । শিশুদের মাত্র। 
১ হইতে দুই রতি । 

- সহপান £-_অন্প ও অজীর্ণে গরম জল, অথবা লেবুর রস সৈন্ধৰ 
লবণ ও গরম জল, অথবা জোয়ান বাটা লেবুর রস সৈন্ধব লবণ গরম 
জল । তরল মল-ভেদে লেবুর রস সৈন্ধব লবণ শীতল জল সহ ছুই এক 
শ্ষণ্ট। পরে পরেই ছই চারি মাত্রা সেব্য। কলেরায় গ্রজাব বন্ধ হইলে বা 
অন্ত কারণে মুত্ররুচ্ছ,তা৷ জন্মিলে পাথর কুচির পাতার রস সহ সেব্য। 
পাথরকুচির পাভার সহিত শুত্রপর্পটী বাটিয়া তলপেটে প্রলেপ দিলেও 
অন্ররুচ্ছ তায় উপকার হয়। শোথরোগে গ্রাতে ও সন্ধায় অথবা! ছুই 
বেলা পথ্যের পরে ছুই আনা! মাত্রায় শুভ্রপর্পটা শ্বেতপুনর্ণবার রম অথবা 
ভাবের জল সহ সেবা । কলেরাতে এক আনা মাত্রায় শুভ্র-পর্পটী 
এক আনা সৈন্ধব লবণ ও সিকি রতি মাত্রায় কপূর সহ ( অথবা 
গ্রয়োজন হইলে তিনরতি পরিমাণ জায়ফলঘযা-লহ ) দুই ঘণ্টা অস্তর 
অন্তর দুই হইতে আট মাত্রা সেধংনে বিশেষ উপকার দর্শে। কলেরা 
বোগীর উদরে বেদনা থাকিলে এই গঁষধের ফাকে ফাকে ছুই ভিনবার 
গরম জল সহ “অগ্রিতুপ্তী রল” সেব্য। 

একমাত্র শোখরোগ ব্যতীত উল্লিঘিত সকল অবস্থায়ই নিিবচাকে 
“শুলশস্কর” ব্যবহার করিয়া অত্যাশ্চর্য্য উপকার পাওয়া গিয়াছে। 
কর্পূর ও মিশ্রিসহ শুত্রপর্পটা সেবনে শিশুদের উৎকাসি সারিয়া যায়। 


00199190 01401079199 71107970580 
১১১ 


আযমুর্ষ্বেদীয় চিকিৎসা 
অগ্নিতৃণ্তী রস 
অন্ন ও অজীর্ণ প্রভৃতি রোগীর উদর-বেদনায় *অগ্রিতৃপ্তী” রস অব্যথ 
ফলগ্রদ। অন্ত ওষধের ফাকে ফাকে ছুই তিনবার গরম জল সহ সেব্য। 


ভাস্কর লবণ 

অন্ন-অজীর্ণ রোগের ইহ! বন্ধ প্রচলিত মহৌষধ । তুক্তদ্রব্য যথা- 
সময়ে পরিপাক না হইয়া বিবিধ গ্লানি প্রকাশ পাইলে অথবা মলের 
পিচ্ছিলতা হইলে, অপ মলনির্গম বা আমবুক্ত মলনির্গম হইলে এবং 
কোষ্ঠবদ্ধতা ও পাতলা দাস্ত প্রভৃতি সর্ধগ্রকার অল্প ও অজীর্ণে উষ্ণজল 
সহ সেবনে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়| মাত্রা ছুই আনা। 

উল্লিখিত সকল অবস্থায় নিব্বিবচারে “শৃলশক্কর” ব্যবহাধ্য এবং 
“শুলশস্কর* ভাস্কর লবণ অপেক্ষা! অনেক অধিক শক্তিশালী এবং আনেক 
দ্রুত-ফলগ্রঙদ মহৌষধ । তথাপি সাধারণ অক্লাজীর্ণে ভাস্কর-লব্ণ ভাল 
ওঁষধ। 


শুলশহ ] 
অন্পপিত্ধ, অজীর্ণ ও সর্বপ্রকার শূলরোগে অবার্থ। 

“শ্লশঙ্কর” সর্বপ্রকার শুলরোগের অপূর্ব-ফলপ্রদ মহৌষধ । পিত্- 
শূল, অন্রশূল, অজীর্ণ, পরিণামশূল, অনুদ্রবশূল। আমশুল, অরুচি, 
আগ্নিমান্ট, অক্লোদগার, অন্নবমন, বমনেচ্ছা, পেটফ'প। ও স্মৃতিকায় 
অব্যর্থ । রোগ পুরাতন হইলে ৫।৭ শিশি পধ্যন্ত ব্যবহাধ্য | 
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১১৭ 


আরুর্েেদীয় চিকিৎস। 

সোডা প্রভৃতি উগ্র ওঁষধ সেবনেও ধাহারা আরোগ) লাভ করেন 
নাই, শুল-বেদনায় অসঙহা যস্্রণায় ধাহারা ছটফট. করিতেছেন, এমন- 
কি বোনার জালায় আত্মহতা কাঁরভেও যাহারা কুত্তি হেন, “শুল- 
শঙ্কর” ভাহাদের পক্ষে জীবন-দাভা অমৃতস্বরূপ | যেরূপ কঠোর ও 
অসহ্নীয় শুলবেদনা হউক না, একমাত্র! সেবনে তৎক্ষণাৎ উপশমিভ্ভ. 
হুইবে। পিভুশুল, অগ্লশুল, অজীণশুল, আমশুল এবং ভুক্তদ্রব্যেয 
পরিপাক-সময়ে বা পরিপাক হুইলে যে শুল উপস্থিত হয়, ভাহাতে 
শ্লশহ্কর সিদ্ধ ফলগ্রদ। অরুচি, অগ্নিমান্দয, বুকজালা, গলাজালা, 
আক্পোদগার, অন্পবমন, বমনেচ্ছ, পস্তবমন, উদরে শ্বাহুসঞ্চায়ুঃ অস্পপদ্ভ 
প্রভৃতি সর্বপ্রকার যর্ত-ঘটিত উপসর্গেও *শুলশক্কর” অমোঘ । অল্প ও. 
কঅন্জীর্ণ রোগে যত ওষধ প্রচলিত আছে, আমরা খুবই আশা করি যে, 
তাহাদের একটা ুঁধধও “শূলশক্করের” সমকক্ষ নহে। ইহা সেবনে 
পেটফাপা, প্েঁটকামড়ান, টক্‌ ঢেকুর, দম.ক1. ভেদ, কোণষ্ঠবদ্ধতা 
গ্রভুতি যাবতীয় উপদ্রবজনক উপসর্গ সন্বর নিবারিত হয়: ক্ষুধা বৃদ্ধি 
কন্ধিতে এবং পরিপাক, শক্ষি ছ্নাইতে এইরূপ মহোপকারী গ্ষধ 
'আর.লাই রলিলেও অৃতুযক্তি হয় ন/। অতি গুরুত্বর ভৌজ্জনের পরও যদি 
একমাত্র "শৃল্শহর্* সেরন. করেন, তাহ! হইলে ছুই ঘণ্টার মধ্যে উদরস্থ 
সমুদয় বস্ত জীর্ণ হইয়া যাইবে। ভিস্পেপসিয়া ঝোগাক্রান্ত ক্ষীণান্জি বক্র 
পক্ষে “শলশস্করের* স্তায় নিত্যসহায় পরমবান্ধৰ আর কিছুই থাঁকিতে 
পারে না। একথা বলিলে বিনুয়াত্রও অতুযভ্ি হইবে না, আদ্ুবেদীয়, 
এলোপঢাখিক ও হেকিমি বা ইউনানি শাস্ত্রে “শুলশদ্করেব” তুল্য ধধ, 
'আর দ্বিভীয় একটাও নাই ব। খাকিন্তে পারে না । 

ভনহ্মহ্ঘোগ £- দীর্ঘকালের দুর্বল অদ্ধীর্ণ রোগী এক বেলা বৃহৎ 
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আমুর্ষ্বেীয় চিকিৎসা 


দরশমূলারিষ্ট এবং ছুই বেলা শূলশঙ্কর খাইৰেন। স্ৃতিকা রোগিনী 
ছুই বেলা বৃহৎ দশমূলারিষ্ট এবং ছুই বেলা শুলশক্কর ব্যবহার করিবেন । 
অসাধ্য শুল রোগী এক বেলা “শ্ল-মিহির” ও দুই বেলা *শুলশঙ্কর” 
থাইবেন। যে সকল শুল-রোগীর ষরুতের ক্রিয়া-শন্কি বিশেষ-ভাবে 
ক্ষতিগ্রত্ত হইয়াছে বাঁ অজীর্ণের কিঞা শূল রোগের সহিত পাও বা কামল; 
রোগের আভাস বা আংশিক লক্ষণও দেখা গিয়াছে, তাহারা ছুইবেল 
শলশম্কর এবং ছুই বেলা পর্ণপত্রীণ সেবন করিবেন। 
 হ্যবহাল্প-নিছ্ি £_ছই বেলা আহারের পরেই ছুই আন? 
ওজনের ওঁষধ এক আউন্স চিরভা-সিদ্ধ গরম জল অথবা শীতল জল 
সহ সেব্য। ( চিরভার জল এক বেলা গ্রস্তত করিয়া রাখিলেই দুই 
বেলা চলিবে, ব্রাত্রিতে গরম করিয়া নিলেই হইবে )। অপর ষে- 
কোনও সময়ে বুকজালা অথবা শৃলবেদনা এ্রভূতি উপদ্রব দেখা দিলেই 
একমাত্র ওষধ জল সহ সেবন করিবেন । ওঁধধ সেবনের অব্যবহিত 
পর্বে এক তোলা লেবুর রস সেবনে দ্রুভ উপকার হয়। কোষ্শুদ্ধির গ্রাভি 
বিশেষ লক্ষ রাঁখিবেন। প্রাতে ২।৩টা পাঁটনাই হরীতকী ছুই আন 
সৈদ্ধব লবণ সহ বাটিয়া গরম জল দ্বারা খাইবার পরে এক পোয়া গরম 
জল পান করিলে ২।১ ঘণ্টার মধ্যে কোষ্ঠ-গুদ্ধি হইয়া যাইবে । 
পখ্যা্পখ্য £_রোগের অবস্থা-বিশেষে পুরাতন চাউলের ভাত, 
ছুধ-সাবু» ছধ-খৈ, বার্পি গ্রভৃতি গ্রহণ করিবেন। যাহাদের অগ্সিবল 
একদম কমিয়া গিয়াছে, এইরূপ অয, অজীর্ণ, শুলরোগীর পক্ষে দিবসে 
মতশ্তের-ঝোল ভাত এবং রাত্রিতে ছুধসাবু। ছুধবালি? ছুধ-খৈ পথ] 
জানিবেন । ডাবের জল পেঁপে, কিলমিস এবং সর্বগ্রকারের লেৰ্‌ 
হিতকর ৷ কীঢামুগের ডাল ব্যতীত সর্বপ্রকার ডাল বর্জন করিবেন । 
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৯) প্রি 


আফুর্ব্্দীয় চিকিৎসা! 
মাংস, পিয়াজ, রসোণ, শাক, ভাজা, অন্বল, গুরুপাক-দ্রব্য, দিবানিজা1, 
রাক্রিজাগরণ এবং বৌগ্র সেবন নিষেধ | সর্বরোগেই ভগবানের নামজপ 
-বনশষ হিতকর | সংযত জীবন-বাপনে আরোগণ দ্রুত হয় | 


শুল-মিহির 

অত্যন্ত কঠিন শুলরোগীর ইহা! ব্যবহাধ্য। পিভ্ুশল, পরিণীমশুল ও 
অন্নদ্রব শূলের ইহা মহৌষধ | প্রাতে এক চিমটি (৩৪ রতি) সাধারণ 
লবণ ৰা সৈন্ধব লবণ মুখে লইলে মুখমধ্যে যে জল-সধ্ার হইবে, তাহা 
সহ্ছযোগেই একটা করিয়া বড়ি গিলিয়া খাইতে হয় । এই ওঁধধ সেবন- 
কালে যাটির হ'ড়িতে রন্ধন করা আহারীয় গ্রহণ করিতে হয় এবং 
ধাতুপাহ্বে পরিবেশিত. অল্প পানীয় সেবন করা যায় না। নিতান্ত 
অন্ুবিধার স্থলে অবঞ্ঠ। বছরোগীই এই বিধিটুকু পালন করিতে পারেন 
না, তবু পালন করিলে ফল বেশী হয়, ইহ সত্য । এই ওষধ *শূল-শস্কর* 
অামক ওধধের সেবন কালে একই দিনে পৃথক্‌ সময়ে সেবনীয়। শুল- 
মিছির আসায় শূলরোগের অব্যর্থ ওষধ সত্য, কিন্তু *শুলশক্কর* বাদ 
দিয়া শুধু “শুলমিহ্ির* সেবনের দ্বারা রোগী নিরাময় হইতে দেখা যায় 
না। এই কারণে পথ্যাপথ্যের বিবরণ শূলশঙ্করের ব্যবহার প্রণালী 
বহিত লিখিত হইল । 


পর্ণপত্রী 
ইহা শুলরোগের আশ্চধ্য ফলগ্রদ মহৌষধ | শীতল জল সহ সেবনে 
বরকতের ক্রিয়া ভাল করে, চুণের জল সহ সেবনে ক্রিমিদোষ নিরাময় 


এ ৬৪ 


আয়মুর্ধ্বেদীয় চিকিতসা 
কৰে। যাহাদের মুখে জল উঠে, তাহারা ইহার বিশেষ ক্ষেত্র । শুল_ 
শঙ্করের ও শুলমিহিরের সমযোগে ইছ1 দীর্ঘকাল সেবনে চট্টিশ বরের 


পুরাতন শুলরোণীও নিরাময় হইতে দেখা যাইতেছে । মাত্রা ছুই 
'আনা। 


মহাকুলক 

কু চিলা এই ওষধের প্রধান উপাদান। জীর্ণ রোগ এবং অজীর্ণ- 
জনিত দুর্বলতা! ভ্্ত দূর করিতে অদ্বিতীয় বেলা দুইটার পরে এবং 
সূরধ্যান্তের আগে সেবা, অন্ত সময়ে 'নহ্বে। ষাত্র! এক বটিকা | সহপান।- 
কাগন্জী লেবুর বস বা ট্যাবা লেবুর রস কা জামিরের রস বা' যে-কোনও 
অল্নান্বাদ লেবুর রষ বা' তেঁতুল: পাতার রস এবং সৈদ্ধব লব । কলেরা 
রোগীকে দিনে বা রাছে। যে কোনিও সম্ময়ে দেওয়া যায় এবং এই একটি 
ওষধেই কলেরার 'আগাগোড়া চিকিৎসা চলিতে পারে । 

সং | | ৪ 8৭ 
সিদ্ধ প্রাণেশ্বর 

জরসধঘুক্ত' অভিলার.ও বাতজজ- গ্রহণী ঝোগেো ইহা বিশেধ্উপকারা | 
জরাতিলাৰে কোগীর শাঁত্‌লা অথবা আমসংযুক্ত দাত্ত-: এবং ' উদরে 
বেদনা প্রভৃতি 'উপসর্গে.. দিখটে ইহ? ছুই ভিনবাঁর এবং স্বাত্রিতে দুই 
একবার ব্যবহার করিতে হয়। জরাতিসারে সঙ্কটজানক- অবস্থায় রোগী 
যখন অপাড়ে দাস্ত করিতে থাকে, তখন ইহা অত্যান্ত হিতকর । 

সহপান £__পানের রস সহ্থ সেবন, করিয়! কিছুকাল পরে একটু 
উঞ্ণ জল পান করিতে দিতে হয়। অথবা মুখার রস মধু; অথবা ভাতা 
জীরে চূর্ণ মধু সহ সেব্য। 
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১১৬ 


আমঘুর্ষেদীয় চিকিৎস। 
মহাগন্ধক বটিক। 


শিশুদিগের উদররাময়ে মহথাগন্ধক বটিকা একটী জেষ্ গুধধ | শিশুদিগের 
চ্যামাশয় ও রক্তানাশয়েও ইহা তঅভাত্ত উপকারী । স্থতিকা রোগেও ইহা 
ছিতকর। 

মাত্রা :-_ পূর্ণ বসে এক বটিকা, ৬ হইতে ১২ বৎসর বয়সে অর্দ 
বটিকা, তন্নিয্ বয়সে এক বটিকার এক-চতুর্থাংশ। 


সহপান £__-তরল মলভেদে সুখার রস মধু, অথবা! লবঙ্গ বাটা মিশ্রি 
অথবা বালা পাঁভার রস মধু। অথবা রাঁধুনি জলে বাটিয়৷ কাপড় দ্বার! 
নিংড়াইয়া উহার রস বাহির করিয়া মধু সহ সেব্য। মলের সহিত 
রক্ত নির্গত হইলে কচি ডালিম পাতার রস মধু অথবা শিয়াল-মোত্রার 
(কুক্সিমার ) মূলের রস মধু অথবা আয়াপান (বিশল্যকরণী) পাতার 
রস মধু অখবা কুচ্চি ছালের রস মধু সহ সেব্য। আমাশয়ে ভাঙ্গা 
ভীবে চুণ মধু“অথবা আত্মছাল ও জাম ছালের রস মধু অথবা জিকা! 
( ডক, বাদী, কাঁপিলা, কাইমালা) ছালের রস ও চিনি সহ সেব্য। 
সৃতিকা রোগে মীলঝিটির ক্কাথ বা রস ও মধু সহ সেব)। 


ভুবনেশ্বর বটিকা 


ইহা অভিলার প্রভৃতি রোগের প্রাথমিক অবস্থায় ব্যবহার করিতে 
হয়। অভিসার, খ্রহ্ণী, আমাশয়, রভ্তামাশয় প্রভৃতি রোগে ইহা 
চমতকার ফল প্রাদীন করিয়া থাকে । সাধারণতঃ ইহা শীতল জল সহ 
সেব্য। 
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আযুর্ষ্্দীয় চিকিৎস! 
সহপান $-_অক্পস অজীর্ণে আহারের পরে গুধু গরম জল অথবা লেবুর 
রস গরম জল সহ সেব্য। পেটফীপায় লবঙ্গ বাটা লেবুর রস গরম জল 
সহ সেব্য। আমাশয়ে আমরুল শাকের রস মধু অথবা বেলগুঠ সিদ্ধ 
দল অথবা শিয়্ালমোত্রার (কুকৃসিমা) গাছ ও মূলের রস মধু সহ 
সেব্য। রক্তাঙাশয়ে কুচি ছালের রস মধু অথবা আয়াপান (বিশল্- 
করণী ) রস মধু সহ সব । 


আীনৃপতি বল্লভ 


ইহা গ্রহনী অধিকারের ওষধ |. সহপান :-_শুলে আদার রস মধু, 
মন্দা়িতে আদার রস মধু। গ্রহণীরোগ্নে কোষ্ বন্ধ থাকিলে আদার 
রস মধু অথবা] হরীতকী বাটা সৈদ্ধব লবণ । গ্রহণীতে ভাঙ্গা জীরে চরণ 
অর্ধ তোলা ও মধু তরল দাস্তে যুখার বস ও মধু। পাইখানা। কযাইতে 
১২টা মুখা বাটিয়া আমরুল পাতার্‌ রস.অর্ধ তোলা ও ৩* ফোঁটা মধু 
আমগ্রহণী, গ্রহণী ও অর্শরোগে আমরুল পাতা ও থানকুনির মিলিত 
রস দুই তোল! ও মধু ত্রিশ কৌটা । 


আনাড়ীর অব্যর্থ কলেরা -চিকিৎসা 


পল্লীগ্রামে কলেরা বৰ! ওলাউঠা হইলে অনেক লোকই উপবুক্ত 
চিকিৎসক পান না বলিয়া বিনা-চিকিৎসায় মার| যান। আমরা সাধারণ 
উপদেশ মাত্র প্রদান করিয়া নিলিখিত কয়েকটা মাত্র ওঁষধের প্রয়োগ 
দ্বারা শত শত অশিক্ষিত ব্যক্তিদের গ্রামে অল্প শিক্ষিত চিকিৎসকেরও 
দ্বারা অসংখ্য কলেরা-রোগাক্রান্ত ব্যক্তির প্রাণরক্ষা, করিতে সমর্থ 
হইয়াছি। 
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ই খা 


আরুর্ষ্বেদীয় চিকিৎসা 

স্র্শলত্রী £__পেটকফ্াপা, বমনভাব, বদ-হজম, অজীর্ণ, অস্বস্তি 
বা দুই একবারু অর্দতরল বা তরল মলভেদ দেখা মাত্র এক ঘণ্টা অন্তর 
মোট ছুট মাত্রা । 

স্পহ্ল্ল £__উপরি-উক্ত অবস্থা সমুহ্ধ একটু অধিক উদ্বেগ- 

সহরুত হইলে এক ঘণ্ট| অন্তর মোট দুই মাত্রা । 

অনগ্ভিতিগ্তী ব্রন মাঝে মাঝে পেটে হঠাৎ প্রবল বেদনা 
খাকিলে অগ্রিতৃপ্তী রস অন্ত ওধধের ফাকে ফাকে ছুই তিনবার গরম 
জল সহ সেব্য ৷ 

শুভ্র গঞ্সটী £-ব্যবহার বিধি ১১০ ১১১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 


শ্ষমহানুতলল £__ রোগীর মনে মৃত্যাভয়, আত্মহত্যার ইচ্ছা বা 
অধিক আতঙ্ক আসিলে এবং উপরে লিখিত তিনটা ওবধের যে কোনও 
প্রয়োগ-ক্ষেত্রে রোগের পীড়ন বুদ্ধি হইতেছে 'দেখিলে প্রথম প্রতি ছুই 
ঘণ্ট। অন্তর একমাত্রা করিয়া মোট দুই মাত্র| এবং তৎপরে প্রতি তিন 
'ঘণ্ট। অস্তর একমাত্র! করিয়া মোট ছুই মাত্রা সেব্য। হাত-পায়ের 
বখিচুনি, আক্ষেপ কা কম্প, তাপবৃদ্ধি বা তাপত্রাস প্রভৃতির আভাস-মাত্র 
দেখিলে ইহা তৎক্ষণাৎ প্রয়োগ করিবেন। উল্লিখিত লক্ষণগুলি না 
দেখিলেও নির্ভয়ে প্রয্জোগ চলে ৷ কলেরা রোঁগীতে ইহা প্রয়োগের কোনও 
শময়-অলময় বিচার নাই । 


খাইত্মো-ক্যান্সাল্ £_যোয়ানের তৈল এবং কপুর ইহার 
প্রধান উপাদান। প্রতি তিনঘণ্টা অন্তর ছুই হইতে পাচ ফেশাটা করিয়া 
'্উষধ শীতল জল সহ অন্য ওঁষধের ফাঁকে ফাকে সেবনীয়। ইহা দ্রুততর : 
আল-ভেদ নিবারণ করে। 
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আবুর্দীয় চিকিৎসা 


সাাটিক্মেক্কে। £-জ্জায়ফল এবং হিং ইহার প্রধান উপাদান 
ইহাতে দ্রুত মল গাঢ় হয়। থাইমো ক্যান্ফারের ফীকে ফাকে ইহ] ছুই 
হইতে পাঁচ ফোঁটা মাত্রায় শীতল জল সহ প্রতি তিনঘণ্ট! অন্তর সেব্য । 

“থাইমো-ক্ান্ষার* ও "নাটমেকো” উষধন্ধয় ভোমিওপ্যাধিক নিয়মে গ্রস্ত । 
কিন্ত এই উষধ-বয় ব্যবহার কালে হোঙ্গিও উধের ন্টায় স্পর্শ-দোষ বাচাইয়া চলিতে 
হয় সাঁ। ভার্থাৎ একই রোগীকে এই উষধন্বর বন ক্রাইবার কালে "মহ্বাকুলক* 
গ্রভৃতিও দেবন করান চলে. প্রকৃত প্রস্তাবে “খাইমে|-কাক্ষার”, "নাটমেকে।” এবং 


“মহাকুলক” এই তিনটা উষধ দ্বারাই কলেরা রোগীর এরথম হইতে শেষ পর্যাস্ত চিকিৎদা 
চলিতে পারে। 


“থাইমো-ক্যাম্ফার” এবং “নাটমেকো” প্রতি দেঁড় ঘণ্টা অন্তর একটার 
পর একটা সেবনে গলাউঠার প্রথমাক্রমণের বেগ অতি দ্রুত মন্দীভূত হয়। 
 হকলেন্সান্ম বা টাইসফ্স্ম্েভেল্স পেট কফাপাক্ £_ 
শু আমলকী বাটিয়৷ নাভিটুকু বাদ দিয় চতুদ্দিকে পেট জুড়িয়া € ইঞ্চি 
ব্যাসে, সিকি ইঞ্চি পুরু প্রলেপ দিতে হইবে। দরকার মত ছুই তিন 
ঘণ্ট। পরে প্রলেপের পরিবর্তন করিয়। দিতে হইবে । 


ন্লেন্সান্স সম,ভ্রাহ্থল্জো্ধে £পাখরকুচি ( হিমসাগর». 
পাষাণভেদী শামশুল ) পাঁভার সহিত অর্দ ভোলা শুভ্রপর্পটী ৰাটিয়। 
তলপেটে প্রলেপ দিতে হইবে এবং পাথরকুচি সহপানে এক ঘণ্ট। অন্তর 
অস্তর দুই আনা! মাত্রায় শুত্রপর্পটা দুই তিন মাত্রা সেব্য। | 


সম্মাঞ্ড 
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আযুর্দেদীয় চিকিৎসা বর্ণানুক্রমিক 
' 


বিষয় পত্রাঙ্ন 
অগ্নিকূমার রস ১১৯ 
অস্িতৃপ্তী রস ১১২ 
অন্্রপান ও সহ্পান ৮ 
অমৃভারিষ্ ১০১ 
অমুতালব ১০১ 
শষাছক আশমের গ্রালিদ্ধ 
মালিশ ৮২ 
আষাচক ননী পর 
মষাচক ননী অর্থাৎ বছরের 
ননী ও মহামক্সল-মলমের 
পার্থক্য থা 
'অযাচক সালসা ৬৮ 
অর্ক রস ৫ € 
অশোকারিষ্ উ 
অশোকাসব ৮৯ 
অশ্বগন্ধারিষ সত 
অষ্টবর্গ ও যুগনাভিযুক্ত বৃহৎ 


00119015 0% এএিলাহুনযাত্রট &৮ 


বিষয় 


আনাড়ীর অব্র্থ কলের! 

চিকিৎসা ১১৮ 
আমুর্বেদীয় ওষধের তালিকা ২৬ 
আমুর্ধেদীয় চিকিৎসার বিশেষত্ব ৩ 


পত্রাঙ্ক- 


আসব ও অব্িষ্টসৈবনে 

নিষিদ্ধতা|] ১১ 
আসব অবিষ্ট্রের কলহ ১১ 
আসব ও অরিষ্ট্রের মাত্রা ১ 
আলব ও অরিষ্টের সহপান ১০ 
ইচ্ছাভেদী রস ১৯৪ 


গুধধকে অধিকতর কার্যকর 
করার উপায় ১৬ 
ওষধ ব্যবহারের খাভু ১৩ 
ওষধ ব্যবহারের সময় ও 
নিয়ম ৫ 


'গুঁধধ সেবন ও আধ্যাস্তিক 


চিন্তা ১৫. 
ওষধ সেবনকাঁলে পথ্যাদি ১৪ 


(%*) 


বিষয় পত্রাঙ্ক 
গুঁবধের নির্ধাচন ও সমষোগ. ১৭ 
গওষধের বিশুদ্ধতা ৩ 
কট,ঙ্গাদি তৈল ৩৬ 
কলকাসব ৫২ 
কর্ণকল্যাণ ৩৯ 
কলেরার বা টাইফয়েডের 

পেট ফীপাক়্ প্রলেপ 3২. 
কলেরার মুতরাবরোধে ১২৯ 
কাস্ত। বটিকা নী 
কাস্তাবটিকার ব্যবহার বিধি : 

ও সতর্কতা ৯২ 

কীটহারী বটিকা : ১৬৭ 
কুষ্ুমঘটিত পত্রাঙ্গালব ৮৮ 
কুটজারিষ্ | ১৯৭ 
কুটজাসব ১০৭ 
কুষ্ণচতৃন্মথ ০ 
ক্য়াধিকারে লর্ববাঙ্ষ ্ন্দর ৪৪ 
গুড়,চ্যাদি তৈল দল 
গুড়,চ]াদি, মরিচাদি ও 


বাসার্দ্রের পার্থকা ৮৯ 
খুড়ুচ্যাদি, মরিচার্দি ও বালারুদ্রের 
সহিত মহামক্ল-মলমের 


7. উজ 
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বিষয় পত্রান্ক 
চনানাসব ৬ত 
চাবনপ্রাশ ৪৫ 
চগ্রামূত রল ৪৬ 
চন্দ্রামৃত লৌহ ৪ 
চন্ত্রাংগু রস ৯১ 
চক্জোদয় মক রধ্বজ চা 
চিত্রভান্ু টিপ 
ছাগলাদ্য ঘ্বৃত চি 
জীরকা সারি ৯৮ 
জীরকাঘ্াসৰ পা 
জরে ভ্ীরামবাণের ব্যবহার ও 
সহৃপান জি 
ভ্ভালীশাদি চু রণ 
ত্রিশতী প্রসারণী তৈল ৩৬ 
ভ্রেলোকা চিন্তামণি ৩৪ 
ব্রেলোক্য চিন্তামশি ও 
রসরাজ রস ৩৪ 
থাইমো ক্যান্ফার ১১৯ 
দশন সংস্কারচূর্ণ ৩৯ 
দশমূল ষক রধব্জ ৩* 
দশমুলারিষ ৫৮ 
দান-পুশ্য ও রোগারোগ্য ১৫ 
. ছুপ্ধপাক বাসার তৈল ৭৯ 


শঁবষয় 

দ্রাক্ষারি 

দ্রাক্ষানৰ 

নবায়াস লৌহ 

নাটমেকো 

নারদীক্ব মহালঙ্ী-বিলাস 
নেত্র-দীপ্তি 

পঞ্চতিক্ত তবৃতগুগ গুলু 
পত্রা্জাসব 

পর্ণ-পত্রী 

পার্থাগ্ারি 

পার্থাগ্তাসব 
'পুনর্ণবাসৰ 

পুরাতন আসব ও অরিষ্ 
প্রসিদ্ধ মালিশ 

প্রসিদ্ধ মালিশের ব্যবহার- 

বিধি 

-বটিকায় হর্ণ থাকার গ্রমাগ 
বিকার মান্র। 

বলারিষ্ট 

বসম্ত কুন্ুমাকর রূল 
বহরের ননী 

নাতনাজ লি... 


(৮০) 


পত্রান্ক 


বিষয় পত্রাক্ক 
বাতরোগের দৈব চিকিৎলা ৮৭ 
বাযুচ্ছায় সুরেন্দ্র ভৈল ৩৬ 
বাসাকুন্মাগ্ড খণ্ড ৪ 
বালাকুন্মাণ্ডের সহিভ মৃত্যুরাজ 
রসাম্মনের পার্থকা ৪৯ 
বাসারুদ্র তৈল ৭৯ 
বিন্দুবন্ধু চি 
বিভিন্ন অবস্থায় চাবন গ্রাসের 
বাবছার ৪৬ 
বিভিন্ন রোগে অযাচক লালসার 
ব্যাবহার ও সমযোগ ণগ 
বিশুদ্ধ স্বর্ণ ঘটিত মক রধ্বজ ২৩ 
বুহত অশ্বগন্ধারিষ্ট ও 
অশ্বগন্ধাসব ৫৬ 
বু₹ৎ কট,ঙ্গাদি তৈল ৩৬ 
বুহৎ কল্তূরী ভৈরৰ ১০০ 
বৃহৎ গুড়,চ্যাদি তৈল ৭৮ 
বৃহ চান্দ্রোদয় মকরধ্বজ ৬২, 
বুহত ছাগলাদ্থ ঘ্বৃত €উ 
বৃহৎ দশমূল তৈল লে 
বৃহৎ দশমূলারিষ্ ৫৮ 
বৃহৎ পূর্ণচজ্জ রস ৬৫ 
বৃহৎ বেন্বর ৫ 


(1০) 


বিষয় পত্রাঙ্ক বিষয় পত্রান্ 
বৃহৎ বাতগজান্কুশ ৮১ মন্মথাভ্র রস ৬২ 
বুহুৎ বাঁতচিস্তামণি ৩০ মন্মথাভ্ রূস ও বুহৎচন্দ্রোদয় 
বৃহৎ বাতচিস্তামণি, ফোগেন্ত্ মকরধ্বজের পার্থক্য ৬২ 
রস ও কৃষ্ণচতুর্গুখের মহাকুলক ১১৬ 
| পার্ক ৩৪ মহাগন্ধকবটিক] ১১৭ 
বৃহৎ বাসাবালেহ রর মহাদ্রাক্ষারিষ্ট ও মহাদ্রাক্ষাসব ৫৬ 
বৃহৎ লোকনাথ রস ১০২ মহাতৃ্গরাজ তৈল ৩৪ 
বৃহৎ সৈন্ধব তৈল ৮২ অহানাষ তৈল ৬ 
্রাহ্ী ত্বভ.. : ৪২. সহালক্্ী বিলাল বটিক। ৫ 
ভাস্কব লবণ টু ১১২ মহালঙ্ষমী-বিলাস ১. নারদীয় 
ভুবনেশ্বর ঝটিকা ১১৭ মহালক্ষী-বিলাস বটিকা ৫ 
ভৃঙ্গবাজ তৈল : এ . মাণিক্য রল ১ 
মকরধ্বজ ক মুগনাভি-ঘটিত শ্রীগোপাল 
-আকরধবজ মাড়িবার প্রণালী ২৮ | মোদা . আগ 
মকরধবজের ব্যবহার-বিধি ২৪ বহার ৯৯ 
মকরধবজের মাত্র ২৯ সৃত্যুরাজ রসায়ন ৪২ 
মরিচাদি তৈল এ যোগরাজ গুগ২গুল্‌ ৮১ 
মদনানন্দ ফোদক ফি যষোগেন্দ্র রস | ৩২ 
রমার খারা টুন টা রজঃ্রবন্তিনী ঝটিকা ৯১ 
মধ্যম নারায়ণ, ভ্রিশভী এ্রাসারণী,. রশরজরস রি 
কটঙ্গাদি তৈল ওবামুচ্ছায়া . রগ পি ০ 
7 রসোন পিগু ব্যবহার সম্পর্কে: 
সতর্কতা ৮১ 


অন্মথ রা... 0৮ [00117511521 1€.,017811090 | ৬৬ বামবাণ বস ৯৮ 


(1/০) 


বিষয় নন্াকি 
রাষবাণ রল ও শুতুঁয় রসের 
পার্থক্য ৯৯ 
রামবাণ রস ও মৃডুজয় রলের, 
ব্যবহ্থার সম্পর্কে পার্থক্য ১০ 


রোগ ও ভাহার প্রাতিষেধ ১৬ 
লৌহালৰ ১৪৩ 
গুত্র-পর্পটী ১১৬ 
শ্লমিছির ১১৫ 
শুলশহর খ১২ 
শ্বাস-শহ্বর £৩ 
শীগোপাল তৈল দি 
শ্রীনূপতি বজ্পভ ১5৮ 
ভ্রীরামবাপ বস ১৮ 


ষড়গুণবলি জকিত মকরধবজ ২১ 


বিশেষ দ্র€ব্য 2-এই 


বিষয় পত্রাঙ্ক 


ষড়বিন্দু তৈল ৩৮ 
সপ্তপ্রস্থ মহামাষ তৈল ৩৬ 
সহপান ও অন্পপান চি 
সহপান নির্বাচন ১৭ 
স্পান বিভ্রাট ১৮ 
সহপানের পরিমাণ ১৮ 


সারুম্বতারিষ্ট ও সারম্বতাসব ৪০ 
সারিবাছ্যরষ্ট ও সারিবাগ্াসব ৬৭ 


সিদ্ধ গ্রাণেশর ১১৬ 
সিদ্ধ মকরধবজ ২৯ 
দ্বর্ণঘটিত মকররধবজ ২৩ 
হরীীতকী খণ্ড ১৯৮ 


ভারিদ্রা খঞ্জ ৭৩ 


পুস্তকে ঘে সকল ওঁষধ ছাপা! 


হইয়াছে, তাহাঃদর মধ্যে সব উষধ আমরা তৈরী করিতে 
পারি নাই। পর পুষ্ঠায় বিজ্ঞাপনে যে সকল ওঁষধের নাম 
ছাপা হইল, তাহার. অতিরিক্ত কোনও উধধ বর্তমানে 
আমাদের নিকট নাই। নুতন কোন উষধ তৈরী হইলে তাহা 
আসর প্রতিধ্বনি মাসিক প্রিকাতে প্রকাশ করিয়৷ থাকি। 





ৰ করিবেন ইতি_ ১-৯-৭৩ 
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ীণ অডণর দেওয়ার সময় তাহা অবগ্ঠ লক্ষ্য 


কল্মাধ্যক্ষ_ ওষধ বিভাগ 


_'অঘাচক আশ্রম, বারা* 


